
令和４年度公益財団法人福島県老人クラブ連合会事業報告  

 

Ⅰ 事業報告概要 

 

 高齢期を心身ともに健やかに過ごし、社会参加を果たしていくことは、高齢者の願いであ

り、自分自身の趣味・志向に応じて参加できる多様な活動や、地域活動への参画を通し、長

年培った豊かな知識や経験を生かした社会貢献活動が行われることにより、心豊かな充実し

た生活を得られるものと考えられる。 

 老人クラブが、その活動の社会的役割と責任を外に向かい明確にするには、実践と実績が

求められるため、活動の活性化と新しい価値の創造につなげる展開が必要となってくる。 

 また、老人クラブ活動等事業が介護予防・地域支え合い事業に位置づけられ、高齢者を主

体とする介護予防と相互の生活支援という観点からも、老人クラブが果たす役割に大きな期

待が寄せられる中、組織が呼応し持続発展するためには柔軟性のある組織形態を確立し、交

流の幅を広げ仲間づくりを進めていくことが重要である。 

 このことからも、老人クラブは高齢社会また介護保険制度を支える担い手として、市町村

老連及び単位老人クラブと連携し、組織の強化を図りながら、各種活動を推進し、次の事業

を重点に掲げ、精力的な展開を図ってきた。 

 

１ 全県的な老人クラブ会員増強運動の推進 

  エイジレス志向の高まりと趣味活動や価値観の相違、また高齢者の就業環境の変化から

老人クラブ離れが急激に進み、会員減少と組織の弱体化が課題とされている。またこうし

た世代の方々をいかにして加入を呼び込むかも大きな課題として残った。多様化する価値

観や要請に対応できる活動内容の工夫検討や、組織を牽引するリーダーの認識を深め、後

継者へとつなぎ、持続的な組織づくりが重要となってくる。 

 

２ 介護予防・健康づくり活動の推進 

  「自らの健康は自らが守る」を活動の中心に据え、健康寿命の延伸に向け各種健康づく

り活動を推進してきた。誰もが簡単に取り組めるニュースポーツを活用した「ふれあいニ

ュースポーツ交流大会」では、県内６箇所での地区大会と、今年度は上位チームによる県

チャンピオン大会を開催した。また「高齢者の健康料理教室」では３地区６会場において

開催し、受講者は地域においても横展開し裾野を広げてきた。運動と食事の両面からフレ

イル予防に努めてきた。 

 

３ 地域支え合い活動の推進 

  少子高齢化に伴い家族形態が大きく変化し、高齢者夫婦や単身高齢者世帯の増加、さら

には要介護状態の高齢者が自宅で生活を送る「老老介護」世帯も急激に増加してきている。

このことから、地域の中から孤立させないために気軽に足を運び、楽しく過ごすことがで

きる集いの場「高齢者ふれあいコミュニティづくり」を実施した。地域が一体となり、誰

一人取り残さない地域づくりを目指して、社会参加につながる環境、居場所づくりを今後

も進めていく。 

 

４ 多世代による子育て支援事業の推進 

  孤立した子育て環境にある現代社会の中において、高齢者による子育て世帯への関わり

は重要である。高齢者が長年培ってきた知恵と経験を生かし、次代を担う子どもたちとの

ふれあいと交流を通じて、地域文化の伝承と子どもたちの心の教育の向上を図った。また

このことは高齢者自身の活躍の場の創出にもつながった。 



Ⅱ 事業体系図 

 

      〈公益１〉 
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 Ⅰ 高齢者が有する知識経験を生かし、高齢者の 

生きがいと健康づくりを推進するとともに健康の 

保持増進と介護予防及び地域貢献に関する事業 

      

１ 高齢者ふれあい支え合い事業 

   ２ 多世代による子育て応援事業 

     ３ すこやか福島ねんりんピック事業 

     ４ 全国健康福祉祭選手団派遣事業 

     ５ 福島県シニアゴルフ大会事業 

     ６ 高齢者健康維持増進事業 

     ７ ニュースポーツで健康づくり事業 

          ８ 福島県高齢者芸能発表大会事業 

     

    〈公益２〉 

    Ⅱ 各市町村老連及び地域高齢者活動支援と情報及び 

文化交流の促進に関する事業 

      

１ 市町村老連組織活動強化と地域高齢者の活動参加促進事業 

２ 広報活動及び資料作成・調査研究事業 

     ３ 地域高齢者啓発活動事業 

     ４ 表彰及び顕彰等に関する事業 

      

 

    〈収益〉 

Ⅲ 高齢者の傷害保険事業 

 

１ 熟年生活安心保険の加入促進事業 

      

    〈法人〉 

    Ⅳ 後継人材育成と法人及び組織の運営基盤の強化 

      

   １ 市町村老連若手委員会活性化事業 

２ 地方郡市町村老人クラブ連合会長・事務局長合同会議事業 

３ 女性部会及び女性活動育成支援事業 

４ 全国、北海道・東北ブロック老連との連絡調整事業 

５ 法人運営のための各種会議等の開催及び法人及び組織基盤の強化 

        



Ⅲ 具体的事業実施内容 
 

【公益１】 

１ 高齢者ふれあい支え合い事業 

高齢者ふれあいコミュニティづくり事業（高齢者支え合いコミュニティ事業） 

老人クラブが主体となって行政及び関係機関団体と連携を図り、地域高齢者が気軽に

足を運び、楽しく過ごすことができるふれあいコミュニティをつくることにより、住み

慣れた地域で生きがいを持てる環境をつくっていくことを目的に実施した。 

  また、復興公営住宅等に移転した高齢者に対し、ふれあいコミュニティを拠点に各種

活動を展開するとともに、サロンへの参加を通し地域住民と復興公営住宅等に入居する

高齢者との交流と相互支援を推進してきた。 

    主    催 （公財）福島県老人クラブ連合会、実施町村老連 

 実施市町村 金山町、会津美里町、西郷村、棚倉町、古殿町、飯舘村 

   実 施 回 数   ５８回 

 参 加 者 数  ８００名 

 運 営 員  １１０名 

（１） 高齢者ふれあい支え合いコミュニティづくり事業説明会 

期  日 令和４年５月１１日（水） 

 会  場 郡山市 郡山ユラックス熱海 

  参 加 者  ９名 

（２） 集いの場交流活動 

  ア 金山町老連 

       実施箇所  １箇所 

       実施回数  ３回 

       参加者数  ４６名、運営員  ７名 

       内  容  食生活の基礎知識学習、調理実習、健康体操、輪投げ、 

茶話交流 

   イ 会津美里町老連 

       実施箇所  １箇所 

       実施回数  １２回 

       参加者数  ２００名、運営員  ３６名 

       内  容  健康教室（運動・食生活）、介護予防教室（口腔ケア）、カ

ローリング、芋煮会、卓球、カレーづくり、茶話交流 

   ウ 西郷村老連 

       実施箇所  ２箇所 

       実施回数  １９回 

       参加者数  ２１６名、運営員  １９名 

       内  容  フレイル予防講話、にしごう音頭練習、さわやか西郷体操、

ストリートダンス練習、どじょうすくい練習、茶話交流 

   エ 棚倉町老連 

       実施箇所  １箇所 

       実施回数  ８回 

       参加者数  １７９名、運営員  ２２名 

       内  容  健康講話（体と口腔）、たなちゃん体操、脳トレ体操、健康

マージャン、オセロ、折紙、子ども会との交流、茶話交流 

 



   オ 古殿町老連 

       実施箇所  １箇所 

       実施回数  １２回 

       参加者数  ７５名、運営員  １８名 

       内  容  健康体操、脳トレ、切り絵づくり、ボッチャ、オセロ大会、

クリスマス会、健康講演会参加聴講、茶話交流 

   カ 飯舘村老連 

       実施箇所  １箇所 

       実施回数  ４回 

       参加者数  ８４名、運営員  ８名 

内  容  認知症予防教室、口腔ケア教室、健康体操（百歳体操講座）、

視察学習、スカットボール、茶話交流 

 

２ 多世代による子育て応援事業 

地域の寺子屋推進事業 

核家族化の進行により､子どもたちは他世代との交流が希薄になっている。そこで､高

齢者が持つ知恵と経験を生かし、昔ながらの遊びや伝統行事を通して子どもとの交流を

図り、地域全体で子育てを応援する機運を醸成することを目的に事業を実施した。 

  主   催 福島県、（公財）福島県老人クラブ連合会、実施市町村老連 

  実施市町村 いわき市、喜多方市、相馬市、田村市、只見町、矢吹町 

（１）地域の寺子屋推進セミナー 

  ア いわき市老連 

     期  日 ２月１５日（水） 

     会  場 いわき市 社会福祉センター 

     参加者数 ３５名 

  イ 喜多方市老連 

     期  日 １０月３日（月） 

     会  場 喜多方市 総合福祉センター 

     参加者数 ３０名 

  ウ 相馬市老連 

     期  日 １１月１７日（木） 

     会  場 相馬市 総合福祉センター「はまなす館」 

     参加者数 ３４名 

  エ 田村市老連 

     期  日 １０月２０日（木） 

     会  場 田村市 大越公民館 

     参加者数 ２０名 

  オ 只見町老連 

     期  日 １２月６日（火） 

     会  場 会津若松市 老人福祉センター「希らら」 

     参加者数 １６名 

  カ 矢吹町老連 

     期  日 ８月３日（水） 

     会  場 矢吹町 保健福祉センター 

     参加者数 ２６名 

 



（２）地域の寺子屋交流会 

  ア いわき市老連 

①  期  日 ３月２５日（土） 

      会  場 いわき市 田人町石住集会所 

      参加者数 １９名 

②  期  日 ３月２８日（火） 

      会  場 いわき市 金山集会所 

      参加者数 ３９名 

  イ 喜多方市老連 

① 期  日 ２月１４日（火） 

      会  場 喜多方市 山都児童クラブ 

      参加者数 ３１名 

② 期  日 ３月２８日（火） 

      会  場 喜多方市 山都児童クラブ 

      参加者数 ３２名 

  ウ 相馬市老連 

①  期  日 １２月２３日（金） 

会  場 相馬市 中央児童センター 

 参加者数 ６５名 

②  期  日 ３月２９日（水） 

      会  場 相馬市 中央児童センター 

      参加者数 ６７名 

  エ 田村市老連 

①  期  日 １１月９日（水） 

      会  場 田村市 常葉児童生活センター 

      参加者数 ２０名 

②   期  日 １１月１６日（水） 

      会  場 田村市 常葉児童生活センター 

      参加者数 ２０名 

  オ 只見町老連 

①  期  日 ３月５日（日） 

     会  場 只見町 朝日振興センター 

     参加者数 ２７名 

②  期  日 ３月１２日（日） 

     会  場 只見町 明和振興センター 

     参加者数 ３４名 

  カ 矢吹町老連 

①  期  日 １１月８日（火） 

     会  場 矢吹町 町立善郷小学校体育館 

     参加者数 ４１名 

②  期  日 １１月９日（水） 

     会  場 矢吹町 町立善郷小学校体育館 

     参加者数 ４２名 

 

 

 



③  期  日 １１月１１日（金） 

     会  場 矢吹町 町立善郷小学校体育館 

     参加者数 ３９名 

 

３ すこやか福島ねんりんピック事業 

いきいきとした新たな高齢者観を確立し、本格的な高齢社会を活力と潤いに満ちたも

のとするために高齢者の健康の保持増進と生きがいの高揚を図ることを目的として第 

３０回すこやか福島ねんりんピックを開催した。 

主  催  福島県、郡山市、須賀川市、（公財）福島県老人クラブ連合会、 

（社福）福島県社会福祉協議会 

事業主体  （公財）福島県老人クラブ連合会 

後  援  （公財）福島県スポーツ協会、福島県スポーツ推進委員協議会、福

島県 公民館連絡協議会、特定非営利活動法人福島県レクリエーシ

ョン協会、ＮＰＯ法人福島県福祉サービス振興会、郡山市教育委員

会、郡山市老人クラブ連合会、社会福祉法人郡山市社会福祉協議会、

郡山市体育協会、郡山市スポーツ推進委員会、郡山市スポーツ・レ

クリエーション協会、報道各社 

期  日 ５月１９日（木） 

ソフトボール：５月１８日（水）・１９日（木）、ゴルフ：５月２６

日（木）開催 

会  場  郡山カルチャーパーク、宝来屋郡山総合体育館、開成山弓道場、郡

山庭球場、西部スポーツ広場、西部第二体育館、安積総合学習セン

ター、ふるさとの森スポーツパーク、石筵ふれあい牧場ターゲット・

バードゴルフ場、逢瀬公園さくらの広場、バーデンクラウンド・ゴ

ルフクラブ、郡山ユラックス熱海、磐梯熱海スポーツパーク体育館、

須賀川市八幡岳マレットゴルフ場、須賀川市藤沼湖自然公園パーク

ゴルフ場、大玉村大玉カントリークラブ 

競技種目  卓球、テニス、ソフトテニス、ソフトボール、ゲートボール、ゴル

フ、弓道、剣道、グラウンド・ゴルフ、なぎなた、太極拳、ソフト

バレーボール、ターゲット・バードゴルフ、バウンドテニス、クロ

リティー、ディスクゴルフ、 マレットゴルフ、パークゴルフ、バド

ミントン、囲碁、将棋（２１種目） 

参加選手  ２，２４９名 

（１）第３１回すこやか福島ねんりんピック参加競技団体代表者会議 

   期  日 １月１７日（火） 

     会  場  福島市 アクティブシニアセンター「アオウゼ」 

     参加者数  ２１名 

 

４ 全国健康福祉祭選手団派遣事業 

第３４回全国健康福祉祭神奈川・横浜・川崎・相模原大会（ねんりんピックかながわ

２０２２）へ選手団の派遣を行った。 

  期  日  １１月１２日（土）～１５日（火） 

  会  場  神奈川県内 

 

 

 



  派遣競技  卓球、テニス、ソフトテニス、ソフトボール、ゲートボール、ゴル

フ、弓道、剣道、グラウンド・ゴルフ、サッカー、ソフトバレーボ

ール、なぎなた、ウォークラリー、太極拳、軟式野球、バウンドテ

ニス、ダンススポーツ、スポーツウェルネス吹矢、サーフィン、囲

碁、将棋、健康マージャン （２３種目） 

  参加選手  １４９名 

  美術展出品 １１作品 

 （１）令和４年度全国健康福祉祭担当係長会議（オンライン会議） 

     期  日  ５月２７日（金） 

 （２）令和４年度全国健康福祉祭総合開会式・総合閉会式会場視察 

     期  日  ９月１日（木）～２日（金） 

     会  場  神奈川県横浜市 横浜アリーナ、横須賀市 横須賀芸術劇場 

 （３）第３４回全国健康福祉祭神奈川・横浜・川崎・相模原大会派遣選手（チーム）代表

者会議 

     期  日  ６月７日（月） 

     会  場  福島市 福島県総合社会福祉センター 

     参加者数  ３８名 

 （４）第３４回全国健康福祉祭神奈川・横浜・川崎・相模原大会福島県選手団結団式、参

加選手説明会 

     期  日  １０月１１日（火） 

     会  場  福島市 杉妻会館 

     参加者数  ４６名 

 

５ 福島県シニアゴルフ大会事業 

  近年多様化するスポーツ余暇活動の中で、特に若年高齢者やサラリーマンＯＢを中心

に行われているゴルフを通し、積極的に健康の増進と生きがいの高揚と相互交流の機会

を図ることを目的として第２２回福島県シニアゴルフ大会を開催した。 

   また、本大会の成績を参考に、第３４回全国健康福祉祭神奈川・横浜・川崎・相模原

大会に選手を派遣した。 

   期  日 ５月２６日（木） 

   会  場 大玉村 大玉カントリークラブ 

   参加者数  １６５名 

 

６ 高齢者健康維持増進事業 

  県内に配備されたニュースポーツ用具を活用し、高齢者の閉じこもり予防のため地域

支え合い事業を展開した。また市町村老連等が行う自らの健康づくりと体力保持、寝た

きり予防のための体力測定・健康ウォーキング・各種スポーツ活動等に用具の貸し出し

及び職員を派遣し、活動の充実に協力した。 

（１）ニュースポーツ用具の活用とスポーツ活動等の指導推進 

ア ニュースポーツ等用具の貸し出し 

  ３４件 

イ ニュースポーツ講習会、大会 

職員派遣 １６件 

   総参加者数  延べ７２６名 

 

 



① 郡山市熱海方部 トリコロキューブ講習会 

期  日  ４月２８日（木） 

会  場  郡山市 熱海町ホットあたみ 

参加者数  １８名 

内  容  トリコロキューブ 

② 福島市渡利さるびや会 ボッチャ講習会 

期  日  ５月２１日（土） 

会  場  福島市 わたり会館 

参加者数  １４名 

内  容  ボッチャ 

③ いわき市勿来 第２回金山寿学級ニュースポーツ教室 

期  日  ７月１２日（火） 

会  場  いわき市 金山公民館 

参加者数  １６名 

内  容  ボッチャ、囲碁ボール、スカットボール 

④ 伊達市月舘町老連 ニュースポーツ講習会 

期  日  ７月１９日（火） 

会  場  伊達市 月舘体育館 

参加者数  ２９名 

内  容  ボッチャ、囲碁ボール、スカットボール 

⑤ 相馬市老連 ニュースポーツ研修会 

期  日  ８月８日（月） 

会  場  相馬市 総合福祉センター 

参加者数  ４９名 

内  容  ボッチャ、囲碁ボール、スカットボール、公式ワナゲ 

⑥ 双葉町老連 ふれあいニュースポーツ講習会 

期  日  ８月２６日（金） 

会  場  いわき市 勿来体育館 

参加者数  １０名 

内  容  ボッチャ、囲碁ボール、スカットボール 

⑦ いわき市シルバーピアード ニュースポーツ交流大会 

期  日  １０月１２日（水） 

会  場  いわき市 総合体育館 

参加者数  ２５０名 

内  容  ボッチャ、囲碁ボール、スカットボール 

⑧ 川内村老連 ボッチャ贈呈式・講習会 

期  日  １２月１日（木） 

会  場  川内村 村民体育センター 

参加者数  ３０名 

内  容  ボッチャ 

⑨ 伊達市老連 ニュースポーツ「カローリング大会」 

期  日  ３月２日（木） 

会  場  伊達市 保原体育館 

参加者数  ６７名 

内  容  カローリング 

 



⑩ 西会津町老連（福島県老連会長杯）親善カローリング大会 

期  日  ３月１０日（金） 

会  場  西会津町 さゆり公園体育館 

参加者数  １０８名 

内  容  カローリング 

⑪ 福島市飯坂学習センターふるさと学びカレッジ「男性チャレンジスクール」ニ

ュースポーツを体験しよう 

期  日  ６月９日（木） 

会  場  福島市 飯坂学習センター 

参加者数  １０名 

内  容  囲碁ボール、トリコロキューブ、ラダーゲッター 

⑫ 福島市飯坂学習センター飯坂ながいき大学「ニュースポーツを楽しもう」 

期  日  ７月１３日（水） 

会  場  福島市 飯坂学習センター 

参加者数  ３３名 

内  容  スカットボール、カーリンコン 

⑬ 福島市飯坂学習センター平野ながいき大学「ニュースポーツを楽しもう」 

期  日  ７月２０日（水） 

会  場  福島市 平野ふれあい館 

参加者数  １４名 

内  容  スカットボール、カーリンコン 

⑭ 福島市飯坂学習センター「夏休みこどもひろば」ニュースポーツを体験しよう 

期  日  ８月１日（月） 

会  場  福島市 飯坂学習センター 

参加者数  ４７名 

内  容  スカットボール、カローリング、公式ワナゲ、ビーンボウリ

ング、マグダーツ 

⑮ 福島市飯坂学習センター飯坂方部総合スポーツ祭「ボッチャ体験教室」 

期  日  １０月２日（日） 

会  場  福島市 飯坂学習センター 

参加者数  ２３名 

内  容  ボッチャ 

⑯ 福島市飯坂学習センター飯坂方部女性スクール「よざくらコース」 

期  日  １月１８日（水） 

会  場  福島市 飯坂学習センター 

参加者数  ８名 

内  容  カローリング 

（２）高齢者の「食」応援事業 

   高齢者の健康維持増進のために必要とされる食の知識や技術を身につけ、元気高

齢者が地域や家庭で広く活躍する契機とするため県内３地区６箇所で「高齢者の健

康料理教室」を実施した。 

主  催  福島県、公財財団法人福島県老人クラブ連合会、 

開催市町村老人クラブ連合会 

 

 

 



後  援  公益社団法人福島県栄養士会、社会福祉法人福島県社会福祉協議会 

実施内容  講義 「高齢者に必要な食生活の基礎知識」 

実習 「簡単でおいしい健康長寿に役立つ調理」 

  ア 中通り地区 

① 二本松市会場 

期  日  ７月２６日（火） 

会  場  二本松市 安達公民館 

参加者数  ３３名 

② 須賀川市会場 

期  日  ８月２日（火） 

会  場  須賀川市 市民交流センター「tette」 

参加者数  ３２名 

③ 泉崎村会場 

期  日  １１月１８日（金） 

会  場  泉崎村 保健福祉総合センター 

参加者数  ２６名 

イ 会津地区 

① 猪苗代町会場 

期  日  ９月３０日（金） 

会  場  猪苗代町 体験交流館「学びいな」 

参加者数  ２７名 

② 会津坂下町会場 

        期  日  １０月１９日（水） 

        会  場  会津坂下町 中央公民館 

        参加者数  ３２名 

    ウ 浜通り地区 

① 楢葉町会場 

        期  日  ９月１３日（火） 

        会  場  楢葉町 コミュニティーセンター 

        参加者数  ３８名 

 

７ ニュースポーツで健康づくり事業 

健康で元気な高齢者を一人でも多く増やしていくため、ルールが簡単で若手・高年・

女性等全ての高齢者が手軽にできるニュースポーツを活用した交流大会の実施を通し、

健康づくり、介護予防の推進を図るとともに、地域間の交流を深め、楽しみと生きがい

を実感し社会参加の促進を図ることを目的とし実施した。 

（１）ふれあいニュースポーツ交流大会 

実 施 地 区  県北、県中、県南、会津、南会津、浜通り各地区 

   総参加者数  延べ １，０１９名 

      実 施 種 目  囲碁ボール、ボッチャ、スカットボール 

ア 県北地区ニュースポーツ交流大会 

期  日 ９月６日（火） 

会  場 本宮市 白沢体育館 

参加者数 ８チーム １６０名 

 

 



イ 県中地区ニュースポーツ交流大会 

期  日 ９月２８日（水） 

会  場 石川町 総合体育館 

参加者数 ８チーム １４３名 

ウ 県南地区ニュースポーツ交流大会 

      期  日 １０月１４日（金） 

会  場 白河市 中央体育館 

参加者数 ７チーム １３２名 

エ 会津地区ニュースポーツ交流大会 

期  日 ７月２８日（木） 

会  場 西会津町 さゆり公園体育館 

参加者数  １１チーム １８２名 

オ 南会津地区ニュースポーツ交流大会 

期  日 ７月２１日（木） 

会  場 南会津町 田島体育館 

参加者数 ３チーム ５５名 

カ 浜通り地区ニュースポーツ交流大会 

期  日 ９月２２日（木） 

会  場 南相馬市 まるさん・あったまるアリーナ 

参加者数 １４チーム ２３２名 

   キ ふれあいニュースポーツ交流大会チャンピオン大会 

期  日 １０月２５日（火） 

会  場 郡山市 西部第二体育館 

参加者数 ６チーム １１５名 

（２）ふれあいニュースポーツ交流大会監督会議（ニュースポーツ推進員養成講習会） 

  期  日 ６月１０日（金） 

  会  場 郡山市 西部第二体育館 

  参加者数 ９５名 

（３）ニュースポーツ体験コーナー 

    「ふくしまＭＹ健康づくりフェスタｉｎ会津若松」へ出展開設 

   期  日 ９月２４日（土） 

 会  場 会津若松市 アピオスペース 

  参加者数 ８６０名（入場者数） 

内  容 バスケットピンポン、ビーンボウリング、ポケットボール、マグダ

ーツ 

 

８ 福島県高齢者芸能発表大会事業 

  高齢者が地域で積極的に取り組んでいる踊りやコーラスなどの趣味活動・文化活動を

通して交流を深め、ふれあいと活力のある豊かで明るい長寿社会づくりを推進すること

を目的として開催予定であった第２６回福島県高齢者芸能発表大会は、令和４年３月 

１６日に発生した福島県沖を震源とする地震の影響による会場施設の破損により利用

できなくなったため中止とした。 

 

 

 

 



【公益２】 

１ 市町村老連組織活動強化と地域高齢者の活動参加促進事業 

 （１）被災地域シニア活動支援事業 

     東日本大震災後被災地に帰還した高齢者及び帰還予定高齢者の社会参加活動と健

康づくり活動の促進、長期に及ぶ避難生活により崩壊した地域コミュニティの再生

を目指し、シニア活動支援員を育成するとともに、支援員が地域の担い手として活

躍する場を創出し、被災地の地域づくりを図った。 

  主   催 （公財）福島県老人クラブ連合会 

    実施市町村 広野町、楢葉町、富岡町、川内村、大熊町、双葉町、浪江町、葛尾

村 

  ア 被災地域シニア活動支援事業事業説明会 

   期  日 ４月２７日（水） 

 会  場 富岡町 文化交流センター「学びの森」 

  参加者数 １７名 

  イ 被災地域シニア活動支援事業「シニア活動お助け隊」隊員説明会 

   期  日 ４月２７日（水） 

 会  場 富岡町 文化交流センター「学びの森」 

  参加者数 ２０名 

  ウ 地域シニア活動支援バンクの設置 

     シニア活動お助け隊 隊員登録状況 ３５名 

  エ シニア活動お助け隊学習会「ふたばシニアカレッジ」の開催 

     会 場 富岡町文化交流センター 学びの森 

    ①期  日 7 月１２日（火） 

     参加者数 ２５名 

     ②期  日 ７月２０日（水） 

      参加者数 ２５名 

     ③期  日 ８月３日（水） 

      参加者数 ２７名 

     ④期  日 ８月１０日（水） 

      参加者数 ２３名 

  オ 高齢者の健康測定会「シニアいきいき健康塾」の開催 

    ①広野町 

１回目              ２回目 

期  日 ６月１３日（月）    期  日 １１月７日（月） 

      会  場 ならはスカイアリーナ  会  場 Ｊヴィレッジ 

Ｊヴィレッジ      参加者数 ２０名 

参加者数 ２０名          

    ②楢葉町 

１回目              ２回目 

期  日 ５月２３日（月）    期  日 １０月３１日（月） 

      会  場 Ｊヴィレッジ      会  場 Ｊヴィレッジ 

参加者数 ２６名         参加者数 ２７名 

 

 

 

 



    ③富岡町 

１回目              ２回目 

期  日 ６月２０日（月）    期  日 １２月２６日（月） 

      会  場 Ｊヴィレッジ      会  場 Ｊヴィレッジ 

参加者数 ２１名         参加者数 １６名 

    ④川内村 

１回目              ２回目 

期  日 ６月２０日（月）    期  日 １１月２８日（月） 

      会  場 Ｊヴィレッジ      会  場 Ｊヴィレッジ 

参加者数 ２９名         参加者数 ３０名 

    ⑤大熊町 

１回目              ２回目 

期  日 ５月２３日（月）    期  日 １０月３１日（月） 

      会  場 Ｊヴィレッジ      会  場 Ｊヴィレッジ 

参加者数 ２４名         参加者数 ２１名 

    ⑥浪江町 

１回目              ２回目 

期  日 ６月１３日（月）    期  日 １１月７日（月） 

      会  場 ならはスカイアリーナ  会  場 Ｊヴィレッジ 

Ｊヴィレッジ      参加者数 ２９名 

参加者数 ２７名          

⑦双葉町・葛尾村 

１回目              ２回目 

期  日 ６月２７日（月）    期  日 １２月１２日（月） 

      会  場 ならはスカイアリーナ  会  場 ならはスカイアリーナ 

Ｊヴィレッジ           Ｊヴィレッジ 

参加者数 ３１名         参加者数 ３０名 

（２）市町村老連が実施する事業等への役職員や講師の派遣斡旋資料提供事業 

市町村老連が実施する各種会議、研修会に職員の派遣及び講師の紹介等も行った。 

   研修会等への役職員の派遣 １２件 

 

２ 広報活動及び資料作成・調査研究事業 

  活動を推進するうえで相互の活動状況や地域の情報交換は重要であり、連絡提携を行

うための広報紙を発行した。また、福島県老連のホームページに単位クラブの活動や各

市町村老連及び県老連の活動等を紹介した。 

（１）広報紙「元輝新報」の発行 

県連合会実施事業や市町村老連活動状況の広報を行うとともに、各地域の老人ク

ラブ活動を推進するうえで必要な正しい情報の提供や連絡提携を行うための広報紙

「元輝新報」を発行した。 

   タブロイド版 ８ページ／毎月１回発行／発行部数 ２４，０００部 

ア 元輝新報編集・営業会議 

      会 場   株式会社民報印刷会議室 

①期 日 ４月１日（金） 

②期 日 ５月２日（月） 

③期 日 ６月１日（水） 

 



④期 日 ６月３０日（木） 

⑤期 日 ７月２９日（金） 

⑥期 日 ９月１日（木） 

⑦期 日 １０月４日（火） 

⑧期 日 １１月１日（火） 

⑨期 日 １２月２日（金） 

⑩期 日 １月５日（木） 

⑪期 日 ２月１日（水） 

⑫期 日 ３月１日（水） 

イ 「元輝新報」通信員連絡会議 

老人クラブの相互情報紙として発行している「元輝新報」に掲載する県内各地の

情報等を提供するために設置した「元輝新報」通信員の主たる目的や役割等を確認

するとともに当面する諸問題について協議し、紙面の更なる充実を図るため開催し

た。 

   期  日 ９月７日（水） 

   会  場 郡山市 労働福祉会館 

   参加者数 ４６名 

（２）県老連ホームページの活用 

福島県老連のホームページにおいて、県老連の事業や情報公開及び老人クラブ活

動の取り組みを紹介し、インターネット等の広報媒体を活用して活動状況を広く県

民にＰＲし、理解を得られる組織づくりを目指した。 

 

３ 地域高齢者啓発活動事業 

  小地域を活動の基盤とする単位クラブが地域高齢者と連携を図り、住みよい地域づく

りやレクリエーション等交流活動等を推進するための環境づくりを支援した。 

（１）高齢者の事故（交通・火災・詐欺被害等）防止運動の推進 

福島県における交通事故発生状況は、高齢者の占める割合は依然として高い率を

示している。警察及び交通安全協会等との協力により、全県的な「高齢者の交通事

故防止運動」を推進した。 

また、なりすまし詐欺による高齢者の被害が多発しているため、警察の協力のも

と被害に遭わないための対策等を広報啓発した。 

 ア 福島県自転車条例推進会議、セーフティーチャレンジ事業への協力を行った。 

（２）高齢者と多世代との交流事業の推進 

高齢者が長年培ってきた豊かな経験・知識・技術をいかすとともに、若い人たち

との活動を共にし、相互の理解を深め合う世代間交流を推進した。 

（３）「花のあるまち、ゴミのないまち」社会奉仕活動の推進 

高齢者の可能な範囲の推進運動「花のあるまち、ゴミのないまち」をスローガン

とし、９月２０日を中心に全県一斉社会奉仕活動を推進した。 

   参加クラブ数  ４７７クラブ 

   参加人数    ９，９５２名 

（４）仲間づくり地域ふれあい活動事業の推進 

各単位クラブが町内会等小地域で展開するレクリエーション等、地域交流ふれあ

い活動を推進した。 

 

 

 



４ 表彰及び顕彰等に関する事業 

（１）各市町村老人クラブ連合会主催高齢者（シルバー）作品展表彰事業 

各市（地区・町）町村が実施する「高齢者（シルバー）作品展」に対し、県老連

会長賞及び記念品を贈呈した。 

    ４５市（地区・町）町村で実施 

（２）各市町村老人クラブ連合会主催スポーツ大会表彰事業 

各市（地区・町）町村老連が主催（共催）で実施するニュースポーツ大会及びス

ポーツ大会等に県老連会長賞を贈呈した。 

   ５地方郡市で実施 

（３）金婚夫婦表彰事業 

昭和４７年に結婚し、結婚５０周年の金婚式を迎えた夫婦を対象に表彰状・記念

品を贈り、県民みんなでこれを祝福した。 

   主 催 福島民報社、（公財）福島県老人クラブ連合会 

   後 援 福島県、福島県市長会、福島県町村会 

   令和４年度金婚夫婦表彰組数 １，７８９組 

 

【収 益】 

１ 熟年生活安心保険の加入促進事業 

いつでも・どこでも適用する２４時間補償の傷害総合保険「熟年生活安心保険」の

浸透と、加入促進を全県的に推進した。 

   加入者数 ７，６１８名 

   事故件数 ４２４件 

 

【法 人】 

１ 市町村老連若手委員会活性化事業 

各市町村老連に設置した若手委員会への支援、育成を行った。また、若手委員を対

象とした意見情報交換交流会を開催し組織活動の充実を図った。 

(１)市町村老連若手委員意見情報交換交流会 

   期  日 １２月１４日（水） 

   会  場 郡山市 安積総合学習センター 

参加者数 ５５名 

 

２ 地方郡市町村老人クラブ連合会長・事務局長合同会議事業 

（１）地方郡市町村老人クラブ連合会長・事務局長合同会議 

長年住み慣れた地域で自立した生活を営むため、高齢者が有する知識と経験を生

かし、地域全体で支え合う体制づくりを進めなければならない。そのため、令和５

年度県老連の事業方針及び、組織活動の充実強化を図ることを目的に本会議を開催

した。 

   期  日 ２月８日（水）～９日（木） 

   会  場 郡山市 ホテル華の湯 

   参加者数 １１８名 

 

 

 

 

 



（２）ブロック別地方郡市町村老人クラブ連合会会長・女性部長・事務局長連絡会議 

ア 県北ブロック 

   期  日 ４月１９日（火） 

   会  場 福島市 福島県総合社会福祉センター 

   参加者数 １９名 

イ 県南ブロック 

   期  日 ４月２１日（木） 

   会  場 郡山市 安積総合学習センター 

   参加者数 ３５名 

ウ 会津ブロック 

   期  日 ４月１８日（月） 

   会  場 会津若松市 河東公民館 

   参加者数 ３８名 

エ 浜通りブロック 

   期  日 ４月２０日（水） 

   会  場 浪江町 地域スポーツセンター 

   参加者数 ３０名 

 

３ 女性部会及び女性活動育成支援事業 

（１）女性部代表者会議の開催 

   期  日 ５月２３日（月） 

   会  場 福島市 福島県総合社会福祉センター 

   参加者数 ６名 

（２）市町村老連女性活動の支援と育成 

（３）市町村老人クラブ連合会女性リーダー研修会の開催 

老人クラブ会員の６割を占める女性会員の活動の活性化や女性リーダーの一層の

活躍が、これからのクラブ活動を支える大きな力として期待されているため、女性

リーダーの育成及び活動の活性化を図ることを目的として開催した。 

  期  日 ７月７日（木） 

   会  場 郡山市 ホテル華の湯 

   参加者数 １６９名 

 

４ 全国、北海道・東北ブロック老連との連絡調整事業 

（１）全国老人クラブ連合会設立６０周年記念第５１回全国老人クラブ大会 

期  日 １１月８日（火） 

会  場 東京都 国技館 

参加者数 本県から１５名 

（２）東北ブロック老人クラブリーダー研修会 

     開催中止 

     担当県市 青森県老連 

（３）北海道・東北ブロック老連会長・事務局長会議 

オンライン開催 

期  日 ４月１５日（金） 

担当県市 仙台市老連 

 

 



（４）北海道・東北ブロック老連活動推進員・事務担当者会議 

開催中止 

担当県市 岩手県老連 

 （５）都道府県指定都市老連事務局長会議 

期  日 ７月２６日（火） 

会  場 東京都 新霞が関ビル全国社協会議室 

 （６）都道府県指定都市老連代表者会議 

     期  日 ２月２日（木） 

会  場 東京都 新霞が関ビル灘尾ホール 

 

５ 法人運営のための各種会議等の開催及び法人・組織の基盤強化 

（１）会員増強推進事業 

老人クラブ会員減少に歯止めをかけることは喫緊の課題であり、全県を挙げて取

り組まなければならない。１単位クラブ１名の会員増強と会員未加入クラブを解消

することを目標に掲げ、県老連はもとより各市町村老連及び各単位クラブが一丸と

なった会員増強運動を積極的かつ強力に展開した。 

（２）老人クラブ組織強化推進事業 

老人クラブは高齢者自らの健康と生きがいづくり活動を行っており、その活動が

地域の支え合いにつながることを再認識し、老人クラブ活動の活性化と組織の充実

を図るため単位クラブ指導者及び活動別リーダーの養成を推進した。 

（３）「１クラブ５名会員増強達成」顕彰事業 

会員減少が続いている中で、前年度対比５名増の新規会員の加入を図り、会員増

強運動に貢献した単位クラブ、また、新しく設立された単位クラブに対し、県老連

より顕彰し、その功績を称えた。 

   実質５名以上増加した単位クラブ  ５４クラブ 

   新しく設立した単位クラブ     １２クラブ 

（４）会長副会長会議、理事会、評議員会、監事会及び部会、委員会等の開催 

ア 理事会   

① 第４０回理事会 

期 日 ６月６日（月） 

       会 場 福島市 福島県総合社会福祉センター 

議 事 

議案第１号 令和３年度公益財団法人福島県老人クラブ連合会事業報告に

ついて 

議案第２号 令和３年度公益財団法人福島県老人クラブ連合会決算につい

て 

議案第３号 公益財団法人福島県老人クラブ連合会女性部委員の承認につ

いて 

議案第４号 公益財団法人福島県老人クラブ連合会特定資産管理運営委員

会委員の承認について 

       報 告 

        報告事項１ 令和３年度公益財団法人福島県老人クラブ連合会収入支出計

算書について 

        報告事項２ 公益財団法人福島県老人クラブ連合会理事、監事、評議員の

推薦状況及び名誉会長、参与について 

 



        報告事項３ 令和４年度公益財団法人福島県老人クラブ連合会事業執行状

況について 

② 第４１回理事会 

期 日 ６月２２日（水） 

       会 場 福島市 アクティブシニアセンター「アオウゼ」 

議 事 

議案第１号 公益財団法人福島県老人クラブ連合会会長、副会長、常務理

事の選任について 

議案第２号 公益財団法人福島県老人クラブ連合会名誉会長、参与につい

て 

議案第３号 公益財団法人福島県老人クラブ連合会女性部委員の承認につ

いて 

③ 第４２回理事会（決議の省略） 

決議があったものとみなされた日 ２月１３日（月） 

議 事 

議案第１号 公益財団法人福島県老人クラブ連合会第２４回評議員会の招

集について 

④ 第４３回理事会 

期 日 ３月２０日（月） 

       会 場 福島市 福島県総合社会福祉センター 

議 事 

議案第１号 令和５年度公益財団法人福島県老人クラブ連合会負担金（案）

について 

議案第２号 令和５年度公益財団法人福島県老人クラブ連合会事業計画

（案）について 

議案第３号 令和５年度公益財団法人福島県老人クラブ連合会収入支出予

算（案）について 

議案第４号 公益財団法人福島県老人クラブ連合会第２５回評議員会の招

集について 

       報 告 

        報告事項１ 令和４年度公益財団法人福島県老人クラブ連合会事業執行状

況について 

        報告事項２ 公益財団法人福島県老人クラブ連合会評議員の推薦状況につ

いて 

報告事項３ 公益財団法人福島県老人クラブ連合会特定資産の管理状況

について 

イ 評議員会 

① 第２３回評議員会 

期 日 ６月２１日（火） 

       会 場 福島市 アクティブシニアセンター「アオウゼ」 

議 事 

議案第１号 令和３年度公益財団法人福島県老人クラブ連合会決算につい

て 

議案第２号 公益財団法人福島県老人クラブ連合会理事の選任について 

 

 



議案第３号 公益財団法人福島県老人クラブ連合会監事の選任について 

議案第４号 公益財団法人福島県老人クラブ連合会評議員の選任について 

       報 告 

        報告事項１ 令和３年度公益財団法人福島県老人クラブ連合会事業報告に

ついて 

        報告事項２ 令和３年度公益財団法人福島県老人クラブ連合会収入支出計

算書について 

        報告事項３ 公益財団法人福島県老人クラブ連合会女性部委員、特定資産

管理運営委員会委員の就任について 

        報告事項４ 公益財団法人福島県老人クラブ連合会名誉会長、参与の推薦

について 

② 第２４回評議員会 

期 日 ３月２０日（月） 

       会 場 福島市 福島県総合社会福祉センター 

議 事 

議案第１号 公益財団法人福島県老人クラブ連合会評議員の選任について 

       報 告 

        報告事項１ 令和５年度公益財団法人福島県老人クラブ連合会負担金につ

いて 

        報告事項２ 令和５年度公益財団法人福島県老人クラブ連合会事業計画に

ついて 

        報告事項３ 令和５年度公益財団法人福島県老人クラブ連合会収入支出予

算について 

        報告事項４ 公益財団法人福島県老人クラブ連合会特定資産の管理状況に

ついて 

報告事項５ 令和５年度ふれあいニュースポーツ交流大会チャンピオン大

会事業実施要項について 

ウ 監事会 

期 日 ５月３１日（火） 

会 場 福島市 福島県総合社会福祉センター 

説 明 ①令和３年度事業実施状況について 

    ②令和３年度決算状況について 

監 査 

エ 会長副会長会議 

① 期 日 ５月２３日（月） 

  会 場 福島市 福島県総合社会福祉センター 

  協 議 議題１ 第４０回理事会上程議案について 

  その他 令和４年度全国老人クラブ連合会会長表彰推薦について 

       今後の行事予定について 

② 期 日 ７月１５日（金） 

  会 場 福島市 渡利学習センター 

 

 

 

 

 



  協 議 議題１ 今後の法人運営について 

      議題２ 全国老人クラブ連合会会長表彰推薦について 

      議題３ 元輝川柳カレンダー発刊について 

      議題４ 事務局職員採用について 

      その他 今後の行事予定について 

③ 期 日 １２月２１日（水） 

  会 場 福島市 福島県総合社会福祉センター 

  協 議 議題１ 令和５年度事業計画素案について 

      議題２ 令和５年度負担金（案）について 

      議題３ 令和４年度事業執行状況について 

      議題４ 理事会、評議員会の開催について 

      その他 今後の行事予定について 

④ 期 日 ３月６日（月） 

  会 場 福島市 福島県総合社会福祉センター 

  協 議 議題１ 第４３回理事会上程議案について 

      その他 今後の行事予定について 

   オ 特定資産管理運営委員会 

期 日 ３月１３日（月） 

会 場 福島市 福島県総合社会福祉センター 

協 議 議題１ 特定資産管理運営員会委員長・副委員長の選任について 

議題２ 特定資産の管理、保管状況について 

    議題３ 特定資産から生ずる利息の運用について 

議題４ 特定資産の今後の見通しについて 

    その他 

カ 令和５年度県予算編成に対する各種団体要望聴取会 

期 日 ９月１２日（月） 

要望先 自由民主党福島県議会議員会 

    福島県議会県民連合議員会 

   キ 福島県老人クラブ活動等事業補助金に対する要望活動 

期 日 ３月２３日（木） 

要望先 福島県保健福祉部健康づくり推進課 

（５）市町村老連組織状況調査の実施 

各市（地区）町村連合会に、会員数やクラブ数、組織、活動状況、財政等に関す

る実態調査を実施した。 

      会員数 ６２，８０４名 

クラブ数 １，４５１クラブ 

          （令和４年４月１日現在） 

（６）運営録・会計簿の作成事業 

県内の全老人クラブが統一した活動計画・会計処理様式を採用することで、クラ

ブ相互の比較対象を容易にして格差是正・会計処理の適正化をはかり活動の一層の

発展を期するため老人クラブ運営録・会計簿を作成した。 

   運営録 ５００部  会計簿 ６５０部 

 

 

 

 



（７）老人クラブ会員章（バッチ）の普及 

老人クラブのシンボルとして全国老人クラブ連合会作成の会員章を普及、斡旋し

た。 

   会員章        １２個 

   ６０周年記念会員章  ６８個 

（８）福島県、社会福祉協議会、共同募金会等関係機関団体との連携 

老人クラブの健全な育成と充実発展のため、事業推進上必要な事項について福島

県、社会福祉協議会、共同募金会関係団体との連絡調整を密にした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 事業報告に対する注記 

 

令和４年度事業報告には、一般社団法人及び一般財団法人に関する法律施行規則第３４条

第３項及び定款第１１条に規定する附属明細書「事業報告の内容を補足する重要な事項」が

存在しないので作成しない。 

 

令和５年６月６日 

 

公益財団法人福島県老人クラブ連合会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


