令和４年度高齢者の健康料理教室実施要項（案）
（福島県高齢者の食応援事業）
１　目　的

福島県内の６５歳以上の高齢者に占める要介護・要支援認定者の割合は約１９％に上ります。高齢者が介護を必要とせず、自立した生活を過ごす期間である健康　寿命を延ばすためには積極的に虚弱（フレイル）予防に取り組むことが必要です。
高齢者の健康維持増進のため必要とされている食の知識や技術を身につけ、元気高齢者が地域や家庭で広く活躍する契機とすることを目的に実施します。
２　主　催

福島県　　公益財団法人福島県老人クラブ連合会　
開催市町村老人クラブ連合会
３　事業主体
　　公益財団法人福島県老人クラブ連合会
４　後　援

　　公益社団法人福島県栄養士会　　社会福祉法人福島県社会福祉協議会
５　会場・期日
　　中 通 り　　二本松市　　　　　７月２６日（火）　　
二本松市安達公民館
　　　　　　　　須賀川市　　　　　８月　２日（火）　
須賀川市市民交流センター「ｔｅｔｔｅ（テッテ）」
　　　　　　　　泉崎村　　　　　１１月２５日（金）　　
泉崎村保健福祉総合センター
会津地方　　猪苗代町　　　　　８月２５日（木）　　
猪苗代町体験交流館「学びいな」
　　　　　　会津坂下町　　　　８月３１日（水）　　
会津坂下町中央公民館
浜 通 り　　楢葉町　　　　　　９月１３日（火）　　
楢葉町コミュニティセンター
　
６　日程・カリキュラム
	午前の部
	午後の部
	内　　　　容

	9:00～ 9:30
	12:30～13:00
	受　付

	9:30～ 9:45
	13:00～13:15
	開会・日程説明

	9:45～10:15
	13:15～13:45
	講　義
「高齢者に必要な食生活の基礎知識」

	10:15～10:30
	13:45～14:00
	休憩・移動

	10:30～12:00
	14:00～15:30
	実　習
「手軽でおいしい健康長寿に役立つ調理」

	12:00～12：20
	15:30～15:50
	まとめ・後片付け

	12:20～12：30
	15:50～16:00
	閉　会


７　参加対象者
　（１） 老人クラブ会員、市町村老人クラブ連合会事務担当者及び６０歳以上の　　県内在住者。
  （２） 高齢者の食に関する支援活動（非営利活動に限る）を行う県内在住者。

８　参加人数
　　　各会場３０～４０名（午前・午後の部　各１５～２０名）
　　　希望者多数の場合は先着順とする。
９　参加申込

　　　別紙参加申込書に必要事項を記入し福島県老人クラブ連合会に申し込む。
10　参加費
　　　無料
11　その他
　（１） 新型コロナウイルス感染防止のため新しい生活様式に沿った事業運営を　　行う。
  （２） 参加者にアンケートを行い高齢者関連事業の資料とする。
