
会 場＊富岡町文化交流センター 学びの森

日 数＊４日間 定 員＊各回 30 名

１３：００～１３：１０ ホームルーム

１３：１０～１４：００ プログラム①

１４：００～１４：１０ 休憩

１４：１０～１５：００ プログラム②

タイムスケジュール

令和４年度被災地域シニア活動支援事業

福島県老人クラブ連合会は、新型コロナウイルス感染拡大防止に十分配慮し、ふたばシニアカレッジを開催します。

公益財団法人福島県老人クラブ連合会 〒960-8141 福島県福島市渡利字七社宮111

tel 024-523-2131 fax 024-524-1401 e-mail f-rouren@benrityo.or.jp

■ ■ ■ ■ ■ お問合せ ■ ■ ■ ■ ■

参加のお申し込みは各町村老人クラブ連合会までお願いします！

タイトル 講　師 タイトル 講　師

1 ７/１２（火）
共につながり

支えあう地域づくり

社会福祉法人
福島県社会福祉協議会
事務局長　関　靖男

指で色をまぜる
新感覚チョークアート

「朝顔」を
描いてみよう

ドリームチョークアート
主宰　今野真理

2 ７/２０（水）
悪質商法の手口を知り

対処法を学ぼう

金融広報アドバイザー
ファイナンシャルプランナー
宍戸　美香

なりすまし詐欺について
金融広報アドバイザー
ファイナンシャルプランナー
宍戸　美香

3 ８/３（水）
季節の折り紙リースづくり
「満月うさぎとお月見」

特定非営利活動法人
いわき緊急サポートセンター
理事長　前澤　由美

「いきいき
自分らしく暮らすために」
（認知症予防と生活習慣）

特定非営利活動法人
いわき緊急サポートセンター
理事長　前澤　由美
すくのび広場運営すくのびくらぶ
看護師・保育士　薄井　由子

4 8/10（水）
ミニ歩行環境シミュレータ

「わた郎君」による
道路の横断疑似体験

福島県警本部交通部
交通企画課高齢者安全対策
補佐　恩田　武人

元気なからだいつまでも！
～運動と笑顔の効用～

一般財団法人
ふくしまをリハビリで元気にする会

理事長　岡本　宏二

定 員

各回 ３０名

プログラム　①   プログラム　②

mailto:frouren@benrityo.or.jp

