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私 の 健 康 法

投稿の仕方

休日

文章は９０字程度！
用紙は何でもＯＫ！

★メモでも構いません、気軽に書いてください

【氏名】 【住所】 【電話番号】

【年齢】 を必ず書いてください

送り先＆お問い合わせ

私 の 夢

顔写真を必ず同封してください！
・ ・

令和３年９月号より 令和３年７月号より

公益財団法人福島県老人クラブ連合会 〒960-8141 福島県福島市渡利字七社宮111

tel 024-523-2131 fax 024-524-1401 e-mail f-rouren@benrityo.or.jp

・ ・

mailto:frouren@benrityo.or.jp

