
スケジュール
 ９：00 総合開会式　開式　会津総合運動公園 あいづ総合体育館 メインアリーナ

 ９：30 閉式

10：00 競技開始

■ 卓　球 会津総合運動公園（あいづ総合体育館）

■ テニス 会津総合運動公園（テニスコート）

■ ソフトテニス 会津総合運動公園（テニスコート）

■ ソフトボール
会津総合運動公園（多目的広場）
門田緑地グラウンド
小松原多目的運動場

■ ゲートボール 会津総合運動公園（あいづドーム）

■ ゴルフ 大玉カントリークラブ（５月27日開催）

■ 弓　道 会津総合運動公園（あいづ総合体育館）

■ 剣　道 会津総合運動公園（あいづ総合体育館）

■ グラウンド・ゴルフ 大川緑地多目的広場

■ なぎなた 会津総合運動公園（あいづ総合体育館）

■ 太極拳 河東総合体育館

■ ソフトバレーボール 会津総合運動公園（あいづ総合体育館）

■ ターゲット・バードゴルフ 福島空港公園（緑のスポーツエリア 多目的運動広場）

■ バウンドテニス 会津若松市ふれあい体育館

■ クロリティー 会津総合運動公園（あいづ総合体育館）

■  ディスクゴルフ 会津総合運動公園（ふれあいの丘）

■  マレットゴルフ 須賀川市八幡岳マレットゴルフ場

■ パークゴルフ 喜多方市ふれあいランド高郷 パークゴルフ場

■ バドミントン 鶴ヶ城体育館

■ 囲　碁 会津若松市勤労青少年ホーム

■ 将　棋 会津若松市文化センター

16：00 閉会

※各競技に参加するためには事前の申し込みが必要です。詳しくは実施要項をご覧ください。

開催地 期　日会津若松市・須賀川市・
喜多方市・大玉村 令和３年５月20日（木）

うつくしま、ふくしま。健康福祉祭

す こ や か 福 島
ねんりんピック

第29回

会津若松市ふれあい体育館　
喜多方市ふれあいランド高郷パークゴルフ場



1 目　　的

　生き生きとした新たな高齢者観を確立し、本格的な高齢社会を活力と潤いに満ちたものと
するために高齢者の健康の保持増進と生きがいの高揚を図ることを目的とする。

2 主　　催

福島県・会津若松市・須賀川市・喜多方市・公益財団法人福島県老人クラブ連合会・社会福
祉法人福島県社会福祉協議会

3 事業主体

公益財団法人福島県老人クラブ連合会

4 後　　援

公益財団法人福島県体育協会、福島県スポーツ推進委員協議会、福島県公民館連絡協議会、特
定非営利活動法人福島県レクリエーション協会、NPO法人福島県福祉サービス振興会、会津若
松市教育委員会、会津若松市老人クラブ連合会、社会福祉法人会津若松市社会福祉協議会、会
津若松市体育協会、会津若松市スポーツ推進委員会、福島民報社、福島民友新聞社、朝日新聞
福島総局、毎日新聞福島支局、読売新聞東京本社福島支局、産経新聞福島支局、河北新報社、
日本経済新聞社福島支局、NHK福島放送局、ラジオ福島、福島テレビ、福島中央テレビ、福島
放送、テレビユー福島、ふくしまＦM、エフエム会津　（順不同）

5 主　　管

各参加競技各種目連盟、協会、団体が行う

6 期　　日

令和３年５月２０日（木）
　　ソフトボール　５月１９日（水）・２０（木）・予備日２１日（金）／
　　テニス、ソフトテニス　予備日２１日（金）／ゴルフ　５月２７日（木）

7 会　　場

会津総合運動公園（あいづ総合体育館・テニスコート・あいづドーム・多目的広場・ふれあいの丘）、
鶴ヶ城体育館、会津若松市文化センター、会津若松市勤労青少年ホーム、大川緑地多目的広場、
門田緑地グラウンド、小松原多目的運動場、河東総合体育館、会津若松市ふれあい体育館、須
賀川市八幡岳マレットゴルフ場、喜多方市ふれあいランド高郷パークゴルフ場、福島空港公園緑
のスポーツエリア、大玉カントリークラブ

8 競技種目

卓球、テニス、ソフトテニス、ソフトボール、ゲートボール、ゴルフ、弓道、剣道、グラウンド・
ゴルフ、なぎなた、太極拳、ソフトバレーボール、ターゲット・バードゴルフ、バウンドテニス、
クロリティー、ディスクゴルフ、マレットゴルフ、パークゴルフ、バドミントン、囲碁、将棋

うつくしま、ふくしま。健康福祉祭

「第29回すこやか福島ねんりんピック」「第29回すこやか福島ねんりんピック」
実施要項実施要項
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９ 総合開会式

（１）令和３年５月２０日（木）
（２）会津総合運動公園（あいづ総合体育館）

競技団体代表受付　８：２０～８：５０	
総 合 開 会 式　９：００～９：３０	
①　選手入場
②　開会宣言
③　国歌斉唱
④　主催者代表あいさつ
⑤　祝辞
⑥　歓迎のことば
⑦　選手代表宣誓
※　総合閉会式は行わない。

１０ 種目別競技実施要項

種目別競技実施要項は、別に定める。なお、実施要項にそぐわない場合は、オープン参加扱いとする。

11 参加資格

（１）県内在住者で６０歳以上（昭和３７年４月１日以前に生まれた人）とする。
　　（詳細は、種目別競技実施要項に記載）
（２）参加競技種目は原則として一人一種目とする。

12 参加申込

参加申込先は各種目別競技実施要項に記載。

１３ 参 加 料

無料とする。

1４ 表　　彰

（１）各種目別競技実施要項によりチーム又は選手に賞状を贈る。
（２）各競技種目参加選手の中から最高齢者（７０歳以上男女各１名）に記念品を贈る。

１５ 事 務 局

第２９回すこやか福島ねんりんピック実施本部
公益財団法人福島県老人クラブ連合会
〒９６０–８１４１　福島市渡利字七社宮１１１　福島県総合社会福祉センター内
ＴＥＬ （０２４）５２３–２１３１
ＦＡＸ （０２４）５２４–１４０１

お知らせ

当日雨天で競技の中止
会場の変更などの連絡

ラジオ福島 ▶午前5：29と
午前5：59 に放送します。

当日の電話によるお問い合わせ
及び緊急連絡
080 －1800 －6271

でお受けいたします。
●大会参加者の呼出しは行いません。
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競技種目別申込み先

競技種目 募集定数 会　　　場 時　間
申　　込　　先

申込期限
代表者名 住　　　所 電話・FAX 番号

交
　
　
　
流
　
　
　
競
　
　
　
技

1卓� 球
（団体戦）

　 男子シングルス
　 ・60歳以上の部
　 ・70歳以上の部
　 女子シングルス
　 ・60歳以上の部
　 ・70歳以上の部
　 混合ダブルス
　 ・男子65歳以上
　 ・女子65歳以上

36チーム 会津総合運動公園
あいづ総合体育館
メインアリーナ

8：20～
　15：30

大槻　力也 〒963–8041
郡山市富田町字下西田11–11
福島県ラージボール卓球協会

TEL&FAX
024–952–2896

4月15日
（木）

2 テ　ニ　ス
　 男子ダブルス
　 ・60歳以上
　 ・70歳以上
　 女子ダブルス
　 ・60歳以上

40組
（ダブルス 先着順とする）

会津総合運動公園
テニスコート
（使用コート No.11〜20）

【予備日5月21日】

8：10～
　16：00

四家　順子 〒965–0007
会津若松市飯盛3–9–17
会津マスターズテニス協会

TEL&FAX
0242–26–9555

4月15日
（木）

3 ソフトテニス
　 男子ダブルス
　 女子ダブルス
　 混合ダブルス
　 ・男子は70歳以
上

32組
（ダブルス）

会津総合運動公園
テニスコート
（使用コート No.1〜6）

【予備日5月21日】

9：00～
　15：00

小野間幸一 〒960–8001
福島市天神町8–22東日ビル2F–C
福島県ソフトテニス連盟

TEL
024–563–7778
FAX
024–563–7776

4月15日
（木）

4 ソフトボール 24チーム
（1チーム20人以内）

会津総合運動公園 多目
的広場
小松原多目的運動場
門田緑地グラウンド
【予備日5月21日】

8：00～ 大野　正美 〒969–3532
喜多方市塩川町字経塚1456–3
会津ソフトボール協会

TEL&FAX
0241–27–3502

4月15日
（木）

5 ゲートボール 20チーム
（1チーム5〜7人以内）

会津総合運動公園
あいづドーム

8：20～
　16：00

平野　幸市 〒965–0801
会津若松市宮町10–36
千石マンション103号
福島県ゲートボール協会
会津支部

TEL
0242–93–9143
FAX
0242–93–8035

4月15日
（木）

6 ゴ　ル　フ 200人
（50組）

大玉カントリークラブ
【大玉村・5月27日】

7：00～
　16：00

安部　祐里 〒960–8141
福島市渡利字七社宮111
福島県総合社会福祉センター内
公益財団法人福島県老人クラブ連合会

TEL
024–523–2131
FAX
024–524–1401

4月20日
（火）

7 弓� 道
（男・女個人戦）

100人 会津総合運動公園
あいづ総合体育館
弓道場

8：30～
　16：00

永沼　祥二 〒963–8304
石川郡古殿町松川字新桑原42–1
福島県弓道連盟

TEL
0247–53–4848
FAX
0247–53–4832

4月15日
（木）

8 剣� 道
　 60歳以上の部
　 70歳以上の部

50人 会津総合運動公園
あいづ総合体育館
柔剣道場

8：20～
　15：00

山田　悦子 〒960–0102
福島市鎌田字町23
サラダハウスA101
福島県剣道連盟

TEL&FAX
024–597–8218

4月15日
（木）

ふ
　
れ
　
あ
　
い
　
交
　
流
　
競
　
技

9 グラウンド・
　ゴルフ

384人 大川緑地
多目的広場

9：00～
　15：30

加藤　昭子 〒969–6549
会津坂下町古町川尻410–1
福島県グラウンド・ゴルフ協会
会津支部

TEL&FAX
0242–83–2151

4月15日
（木）

10なぎなた
　　 演技競技
　　 試合競技
　　 団体戦

30人
（演技競技は男子も可）

会津総合運動公園
あいづ総合体育館
サブアリーナ

8：30～
　15：00

横倉　英子 〒965–0204
会津若松市湊町大字原字新橋176
福島県なぎなた連盟

TEL
0242–93–2022
FAX
0242–96–1123

4月15日
（木）

11太　極　拳 25チーム
（1チーム4〜7人）

河東総合体育館 9：00～
　15：00

加藤　葉子 〒960–1106
福島市下鳥渡字上川原23–4
福島県武術太極拳連盟
ねんりんピック事業部

TEL&FAX
024–594–2862

4月15日
（木）
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競技種目 募集定数 会　　　場 時　間
申　　込　　先

申込期限
代表者名 住　　　所 電話・FAX 番号

ふ
　
　
れ
　
　
あ
　
　
い
　
　
交
　
　
流
　
　
競
　
　
技

12 ソ　フ　ト
バレーボール

12チーム
（1チーム9人以内）

会津総合運動公園
あいづ総合体育館
メインアリーナ

8：20～
　16：00

庄司　勝利 〒960–0602
伊達市保原町字久保63–2
福島県ソフトバレーボール連盟

TEL&FAX
024–575–5127

4月15日
（木）

13 ターゲット・
　 バードゴルフ

120人 福島空港公園
緑のスポーツエリア
多目的運動広場

8：20～
　15：00

矢吹　晋雄 〒962–0058
須賀川市池ノ下町83–4
須賀川ターゲット・バードゴルフ協会

TEL&FAX
0248–75–6093

4月15日
（木）

14 バウンドテニス
　 男子ダブルス
　 女子ダブルス
　 混合ダブルス

60人 会津若松市 ふれあい体
育館

9：00～
　15：30

阿部　昌治 〒963–8033
郡山市亀田1–2–8
福島県バウンドテニス協会

TEL＆FAX
024–938–5654

4月15日
（木）

15 クロリティー
　 （ シングルス）

80人 会津総合運動公園
あいづ総合体育館
サブアリーナ

9：00～
　16：00

小林　　栄 〒963–8872
郡山市栄町3−9
福島県クロリティー協会

TEL&FAX
024–939–6288

4月15日
（木）

16 ディスクゴルフ 72人 会津総合運動公園
ふれあいの丘

8：00～
　15：00

斎藤　達雄 〒960–8252
福島市御山字田中16–4
福島県ディスクゴルフ協会

TEL&FAX
024–533–3663

4月15日
（木）

17 マレットゴルフ 80人 須賀川市八幡岳
マレットゴルフ場

8：30～
　15：00

山口　博樹 〒962–0301
須賀川市今泉字町内309
福島県マレットゴルフ協会

TEL&FAX
0248–65–3384

4月15日
（木）

18  パークゴ
ルフ

100人 喜多方市 ふれあいランド高郷
パークゴルフ場

8：10～
　15：30

※居住地区を管轄するパークゴルフ協会まで　27ページ参照
4月15日
（木）

19 バドミントン
　 男子ダブルス
　 女子ダブルス
　 ・60歳以上
　 ・65歳以上
　 ・70歳以上
　 ・75歳以上

50組 鶴ヶ城体育館
（8コート）

8：30～
　16：00

渡部　　健 〒969–6251
会津美里町永井野字下町1913
福島県シニアバドミントン連盟

TEL&FAX
0242–54–5477

4月8日
（木）

文

化

交

流

競

技

20 囲　　 碁 Aクラス 16人
（五段以上）

Bクラス 16人
（四段以下）

（男女問わず）

会津若松市勤労青少年
ホーム
講習室

8：20～
　15：30

※居住地区を管轄する各方部連絡代表責任者まで　29ページ参照

4月15日
（木）

21 将　　 棋 32チーム
（1チーム3人）

会津若松市文化センター
展示室兼会議室

9：00〜
　16：00

秋山　仁志 〒965–0038
会津若松市昭和町2–35
日本将棋連盟福島県支部連合会
会津若松支部

TEL
090–2953–8759

4月15日
（木）
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401
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●
会津若松市役所

会
津
鉄
道

南若松駅

至会津坂下

門田駅
至田島

会津本
郷駅

高田橋

JR只
見線

本郷大橋

西若松駅

七日町駅

鶴ケ城

会津若松駅

至郡山

至郡山

至郡山

至喜多方

会津若松IC

磐梯河東IC

磐越自動車道

J
R
磐
越
西
線

阿
賀
川

阿
賀
川

小松原多目的運動場
•ソフトボール

門田緑地グラウンド
•ソフトボール

大川緑地多目的広場
•グラウンド・ゴルフ

鶴ケ城体育館
•バドミントン

ふれあい体育館
•バウンドテニス

河東総合体育館
•太極拳

会津若松市文化センター

会津総合運動公園
•あいづ総合体育館
　・メインアリーナ：卓球、ソフトバレーボール
　・サブアリーナ：なぎなた、クロリティー
　・弓道場：弓道
　・柔剣道場：剣道
•テニスコート：テニス、ソフトテニス
•多目的広場：ソフトボール
•あいづドーム：ゲートボール
•ふれあいの丘：ディスクゴルフ

東山温泉

•将棋

会津若松市勤労青少年ホーム
•囲碁

競技会場
案 内 図

118

4
4

岩瀬中

長沼小

上木之崎
公民館

←会津若松

←郡山 白方小

ローレルバレイ
カントリークラブ

東都郡山
カントリークラブ

文

文

文

須賀川市八幡岳マレットゴルフ場
•マレットゴルフ

郡山南IC

東
北
自
動
車
道

東
北
新
幹
線

↑
郡
山

白
河
↓

須賀川IC須賀川IC

109

67

55

4729

29

〒962-0303
須賀川市梅田字八幡岳地内須賀川市八幡岳マレットゴルフ場

《須賀川市》

118

玉川第一小

たまかわクックの森たまかわクックの森
矢吹町立三神小矢吹町立三神小

鏡石町立第二小鏡石町立第二小

玉川郵便局玉川郵便局

福島空港公園福島空港公園

三神郵便局三神郵便局 文

文

文

文

福島空港公園
緑のスポーツエリア
多目的運動公園
•ターゲット・バードゴルフ成田簡易郵便局成田簡易郵便局

↑
郡
山

白
河
↓

208

141

283

283

63

42

〒962-0724
須賀川市田中字関林174‐16福島空港公園

《須賀川市》
阿
武
隈
川

福
島
空
港

泉
郷
駅

玉川IC
福島空港IC
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64

64

〒965-0826
会津若松市門田町大字御山字村上164会津総合運動公園

多目的広場
あいづ
総合体育館

あいづ陸上競技場

テニスコート

あいづ球場

弓道場

あいづドーム

わんぱく広場

ふれあいの丘
あいづ
相撲場

ゲートボール場

ローラー
スケート場

駐車場

多目的サッカー
・ラグビー場

駐
車
場

118

至
田
島
↓

64

〒965-0807 会津若松市城東町14-52
〒965-0807
会津若松市城東町14-51

鶴ヶ城体育館 会津若松市勤労青少年ホーム
会津若松市文化センター

●
県立博物館

●
県立博物館

會津風雅堂
●
會津風雅堂
●

第二中第二中

鶴城小鶴城小

鶴ヶ城鶴ヶ城

文

文

鶴ヶ城体育館

湯　川

会津若松市
文化センター

勤労青少年ホーム

118
118

128

〒965-0844
会津若松市門田町大字一ノ堰字土手外215-1

大川緑地多目的広場

門田局門田局

会津総合
運動公園
会津総合
運動公園

大成ロテック大成ロテック

南若松駅南若松駅本郷大橋本郷大橋

タイヤセレクトタイヤセレクト

●●

●●

大川緑地多目的広場

会
津
鉄
道
線

会
津
鉄
道
線

門
田
工
業
団
地

JR只見
線

JR只見
線

阿
　賀
　川

阿
　賀
　川

•パークゴルフ

367

340

16

16

16

〒969-4303
喜多方市高郷町揚津字袖山甲3054-9ふれあいランド高郷

喜多方警察署
高郷駐在所
喜多方警察署
高郷駐在所

喜多方市立高郷中喜多方市立高郷中

喜多方市立高郷小喜多方市立高郷小

荻野駅荻野駅

尾登駅尾登駅 文

文

ふれあいランド高郷

阿
　賀
　川

阿
　賀
　川

←至新潟

至福島→

121

49

64

〒965-0003
会津若松市一箕町大字八幡字八幡2‐1ふれあい体育館

会津
学鳳校
会津
学鳳校

Cemiterio
墓地
Cemiterio
墓地

旧滝沢本陣●旧滝沢本陣●

石部桜●石部桜●

●
会津さざえ堂

●
会津さざえ堂

会津北嶺高会津北嶺高 若松旭町
郵便局
若松旭町
郵便局

城北小城北小

会津若松駅会津若松駅

七日町駅七日町駅

一箕小一箕小

会津大学
短期大学部
会津大学
短期大学部

文 文

文

文
文

不
　動
　川

不
　動
　川

ふれあい体育館

401

401

118

118

130

72

〒969-6189
会津若松市北会津町小松字舘ノ内717

小松原多目的運動場
〒965-0846
会津若松市門田町大字飯寺字村東710-1

門田緑地グラウンド

●
 ファミリー
 マート

●
 ファミリー
 マート

門田局門田局

西若松駅西若松駅

南若松駅南若松駅

会津総合
運動公園
会津総合
運動公園

門田緑地グラウンド

小松原多目的運動場
会
津
鉄
道
線

JR只見
線

本郷大橋本郷大橋

高田橋高田橋

会津本
郷駅

阿
　賀
　川

阿
　賀
　川

49

49

〒969-3461
会津若松市河東町浅山字石堀山40-1河東総合体育館

●
やすらぎの郷
会津村

●
やすらぎの郷
会津村

高塚団地入口高塚団地入口

浅山浅山

至郡山→
至郡山→

至会津若松IC至会津若松IC

至磐梯河東IC至磐梯河東IC

磐
越
自
動
車
道

磐
越
自
動
車
道

←至会津
坂下

←至会津
坂下

河東総合体育館

至
会
津
若
松
市
内
↓

4
•ゴルフ

郡
山
↓

↑
福
島

146
304

304

30

〒969-1302
安達郡大玉村玉井字北上台25大玉カントリークラブ

《大玉村》

大山小大山小
プラント5

●
プラント5

●

●大玉村役場●大玉村役場

　  ●
本宮市役所
　  ●

本宮市役所

玉井小玉井小

至岳温泉至岳温泉

馬場さくら●馬場さくら●

本宮IC本宮IC

文

文

東
北
本
線

東
北
本
線

東
北
自
動
車
道

東
北
自
動
車
道

本
宮
駅

本
宮
駅

大玉
カントリークラブ
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第33回 全国健康福祉祭 ぎふ大会
（ねんりんピック岐阜2021）大会の概要

1　名　　称
第33回全国健康福祉祭ぎふ大会

2　愛　　称

ねんりんピック岐阜2
にーぜろにーいち

02  1

3　主　　催
厚生労働省・岐阜県・一般財団法人長寿社会開発センター

4　共　　催
スポーツ庁

5　テーマ
清流に　輝け　ひろがれ　長寿の輪

6　会　　期
2021 年 10 月 30 日（土）〜 11 月 2 日（火）

7　参加予定人数
延べ約 60 万人（観客含む）

8　シンボルマーク

　老いも若きも仲よく、ともに生きていく社会を二人の人物で表し
ています。
　また、2つの円は、その組み合わせにより、お互いに助け合い、
健康と福祉の輪が未来に向かって広がっていくことを意味しています。

9　マスコットキャラクター

ミナモ
　キラキラした川の水面（みなも）に住む妖精で、水色は岐阜の清
流を、黄色は太陽とみんなの笑顔をイメージしています。
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第33回 全国健康福祉祭 ぎふ大会
(ねんりんピック岐阜２０２1)選手派遣種目及び派遣予定人数

　下記の競技種目については、本大会の成績を参考とし、第３３回全国健康福祉祭 ぎふ大会
（愛称：ねんりんピック岐阜２０２1）へ本県選手として派遣します。
　なお、各競技種目の参加状況等により人数が増減する可能性がございますのでご了承く
ださい。

区分 競技種目名 会場地
派遣

チーム数 人数

①
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会

卓 球 中 津 川 市 1チーム 8人以内

テ ニ ス 岐 阜 市 1チーム 7人以内

ソ フ ト テ ニ ス 瑞穂市・大垣市 1チーム 7人以内

ソ フ ト ボ ー ル 揖 斐 川 町 1チーム 15人以内

ゲ ー ト ボ ー ル 笠 松 町 1チーム 6人以内

ゴ ル フ 関 市 1チーム 3人

弓 道 岐 阜 市 1チーム 7人以内

剣 道 関 市 1チーム 6人以内

②
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ

　
交
流
大
会

グラウンド・ゴルフ 羽 島 市 6人

ソフトバレーボール 山 県 市 1チーム 8人以内

太 極 拳 下 呂 市 1チーム 7人以内

デ ィ ス ク ゴ ル フ 御 嵩 町 4人以内

マ レ ッ ト ゴ ル フ 恵 那 市 3人

タ ー ゲ ッ ト・
バ ー ド ゴ ル フ 各 務 原 市 1チーム 4人

バ ウ ン ド テ ニ ス 端 浪 市 1チーム 8人以内
③
文
化

　
交
流
大
会

囲 碁 大 垣 市 1チーム 3人

将 棋 美 濃 加 茂 市 1チーム 3人

注1）第33回全国健康福祉祭ぎふ大会は、令和3年10月30日から11月2日まで開催されます。
注2）第33回全国健康福祉祭ぎふ大会規定により、下記の方について同一種目への参加はできません。

◎第32回全国健康福祉祭和歌山大会に ①スポーツ交流大会、③文化交流大会へ選手として参加した方。
ただし本県では②ふれあいスポーツ交流大会も①、③と同様とし、多くの方が参加できる機会を与えられるように
配慮くださるよう御協力をお願いします。

注3）上記人数は、監督・選手・補欠の合計人数です。

− 8 −



1 主　　管　福島県ラージボール卓球協会
2 日　　時　令和３年５月２０日（木）

８：２０～１５：３０
（１）選手受付　８：２０～８：５０

競技会場入り口において
（２）総合開会式　９：００～９：３０

あいづ総合体育館メインアリーナ
（３）開始式

3 競技会場
あいづ総合体育館メインアリーナ
会津若松市門田町大字御山字村上１６４
ＴＥＬ０２４２−２８−４４４０

４ 参加資格
（１）県内在住者で６０歳以上（昭和３７年４月１

日以前に生まれた人）とする。
（２）前回の全国大会に出場した選手が今年の

今大会に参加した場合、その選手の成績
は参考としない。

5 募集定数　３６チーム
６ 競技方法
（１）チーム対抗の団体戦を行う。
（２）チーム編成は８人以内とする。（監督は選

手を兼任できる。できる限り同地区内で
編成のこと。）

（３）予選リーグは①～⑤までの全試合を行う
が参加人数の多少によって決勝リーグ戦
は３点先取かを決める。
①第１試合女子シングルス（７０歳以上の部）
　　（昭和２７年４月１日以前に生まれた人）
②第２試合男子シングルス（７０歳以上の部）
　　（昭和２７年４月１日以前に生まれた人）
③第３試合混合ダブルス（男女６５歳以上の部）
　　（昭和３２年４月１日以前に生まれた人）
④第４試合女子シングルス（６０歳以上の部）
　　（昭和３７年４月１日以前に生まれた人）
⑤第５試合男子シングルス（６０歳以上の部）
　　（昭和３７年４月１日以前に生まれた人）

７ 競技規則
（１）現行の公益財団法人日本卓球協会の（ラー

ジボール卓球）ルールを適用する。
（２）１試合の中で単：複を問わず２度出場はで

きない。
（３）１マッチは３ゲームとし、２ゲーム先取

した者を勝ちとする。
（４）１ゲームは１１点先取とする。サービスは

２本交替。１０：１０以後は１本交替で２点
リードした者を勝ちとする。

　　３ゲーム目のチェンジエンドはいずれか
が５点先取のときとする。

（５）試合球は、ラージボールプラスチック・
直径４４㎜を使用する。

（6）競技大会ルールを適用する。
（7）公益財団法人日本卓球協会が公認した表

ソフトラバー（粒高を除く）が使用できる。

（８）服装は、ラージボール卓球ルールどおり
とする。
（ゼッケンは必ず着用する。）

８ 大会規定
（１）試合の組合せは、競技主管団体で行う。
（２）試合球は、競技主管団体が用意したもの

を使用する。
９ 表　　彰
（１）第１位グループ（決勝トーナメント戦）の

優勝・準優勝・第３位までのチームに賞
状を贈る。

（２）参加選手の中から最高齢者（７０歳以上男
女各１人）に記念品を贈る。但し、受賞経
験者は除くものとする。

₁₀ 参加申込
（１）申込期限　令和３年４月１５日（木）必着
（２）申 込 先

〒９６３–８０４１郡山市富田町字下西田11–11
福島県ラージボール卓球協会事務局

大　槻　力　也
ＴＥＬ&ＦＡＸ	０２４−９５２−２８９６

（３）当日連絡先
携帯電話	０９０−８７８２−３８８６

大　槻　力　也
（４）申込方法　別紙参加申込書に必要事項を

記入のうえ申し込むこと。
₁₁ そ の 他
（１）参加者自身の健康は、あらかじめ健康診

断を受けるなど、各自で責任を持つこと。
（２）当日及び直前に風邪などの病気に罹患し

たときは、参加を見合わせること。
（３）特に参加者は試合前のウォーミングアッ

プ、水分補給、休憩時間の確保等々、万
全の体調で臨むこと。

（４）健康保険証・高齢受給者証又は後期高齢
者医療被保険者証は、必ず持参すること。

（５）主催者は、応急手当及び救急車の手配以
外の責任を負わない。

（6）当日の傷害保険は主催者が加入する。
（7）第３３回全国健康福祉祭ぎふ大会（ねんり

んピック岐阜２０２１）に本県を代表して派
遣する選手を選考する際は、本大会の成
績等を参考にする。

（８）駐車場には限りがあるので、車で来場す
る場合は、相乗りを原則とすること。

（９）車の駐車については係員の誘導に従うこ
と。

（10）競技に参加するときは、交通事故等には
十分注意すること。

（11）昼食は各自持参すること。
（1₂）ゴミ類は各自持ち帰ること。
（13）使用会場は原状に戻すこと。

「第2₉回 すこやか福島ねんりんピック競技」実施要項

卓球交流大会卓球交流大会
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1 主　　管　福島県マスターズテニス連盟
2 日　　時　令和３年５月２０日（木）

８：１０～１６：００
※予備日５月２１日（金）

（１）選手受付　８：１０～８：３０
競技会場において

（２）総合開会式　９：００～９：３０
あいづ総合体育館メインアリーナ

（３）開始式　１０：００～１０：１０
競技会場において

（４）競技開始　１０：３０予定
3 競技会場
会津総合運動公園テニスコート
（使用コートNo.１１～２０）
会津若松市門田町大字御山字村上地内
ＴＥＬ０２４２−２８−４４４０（あいづ総合体育館）

４ 参加資格
県内在住者で６０歳以上（昭和３７年４月１日
以前に生まれた人）とする。

5 募集定数
４０組（ダブルス：先着順とする）

６ 競技方法
（１）競技種目は、男子ダブルス（６０歳以上）、

男子ダブルス（７０歳以上）及び女子ダブル
ス（６０歳以上）とする。

（２）セルフジャッジとする。
７ 競技規則
（１）日本テニス協会の競技規則に準ずる。
（２）試合球については、競技主管団体で決定

する。
８ 大会規定
（１）試合の組合せは、競技主管団体で行う。
（２）小雨決行とする。また、大会運営上必要

と認められる場合は、試合の組合せなど
を一部変更することがある。

９ 表　　彰
（１）種目別上位３組までに賞状を贈る。
（２）参加選手の中から最高齢者（７０歳以上男

女各１人）に記念品を贈る。
₁₀ 参加申込
（１）申込期限　令和３年４月１５日（木）必着

（２）申込先
〒９６５−０００７
会津若松市飯盛３−９−１７
会津マスターズテニス協会

四　家　順　子
ＴＥＬ＆ＦＡＸ	０２４２−２６−９５５５

（３）当日連絡先
携帯電話０９０−５８４２−０４２１

四　家　順　子
（４）申込方法　別紙参加申込書に必要事項を

記入のうえ申し込むこと。
₁₁ そ の 他
（１）参加者は、あらかじめ健康診断を受ける

など、各自で責任を持つこと。
（２）参加者は、健康の自主管理に努め、風邪

気味で発熱しているなど体調不良があれ
ば、直ちに参加を見合わせること。

（３）参加者は、怪我などの予防や心身の緊張
を和らげるため、試合前に十分なウォー
ミングアップを行うとともに、水分補給、
休憩時間の確保などに努めること。

（４）健康保険証・高齢受給者証又は後期高齢
者医療被保険者証は、必ず持参すること。

（５）主催者は応急手当及び救急車の手配以外
の責任を負わない。

（6）当日の傷害保険は主催者が加入する。
（7）第３３回全国健康福祉祭ぎふ大会（ねんり

んピック岐阜２０２１）に本県を代表して派
遣する選手を選考する際は、本大会の成
績等を参考にする。

（８）駐車場には限りがあるので、できるだけ
相乗り等にすること。

（９）車の駐車については、係員の誘導に従う
こと。

（10）競技に参加するときは、交通事故等に十
分注意すること。

（11）昼食は各自持参すること。
（1₂）ゴミ類は各自持ち帰ること。
（13）使用会場は原状に戻すこと。

「第2₉回 すこやか福島ねんりんピック競技」実施要項

テニス交流大会テニス交流大会

− 10 −



1 主　　管　福島県ソフトテニス連盟
2 日　　時　令和３年５月２０日（木）

９：００～１５：００
※予備日５月２１日（金）

（１）総合開会式　９：００～９：３０
あいづ総合体育館メインアリーナ

（２）選手受付　９：４０～１０：００
競技会場において

（３）開始式　１０：２０～１０：３０
競技会場において

（４）競技開始　１０：４０～
3 競技会場
会津総合運動公園テニスコート
（使用コートNo.１～6）
会津若松市門田町大字御山字村上地内
ＴＥＬ０２４２−２８−４４４０（あいづ総合体育館）

４ 参加資格
県内在住者で６０歳以上（昭和３７年４月１日
以前に生まれた人）とする。

5 募集定数　３２組（ダブルス）
６ 競技方法
（１）競技種目は、男子ダブルス、女子ダブルス、

混合ダブルス〔男子選手は７０歳以上（昭
和２７年４月１日以前に生まれた人）〕と
する。

（２）出場種目は１人１種目とする。
（３）予選は、リーグ戦を行い、決勝はトーナ

メント戦を行う。
（４）１対戦7ゲームで、４ゲームを先取した

組を勝者とする。
７ 競技規則
公益財団法人日本ソフトテニス連盟ハンド
ブックを準用する。

８ 大会規定
（１）試合の組合せは、競技主管団体で行う。
（２）小雨決行とするが、大会運営上必要と認

められる場合は、試合の組合せなどを一
部変更することがある。

９ 表　　彰
（１）種目別上位３位までのペアに賞状を贈る。
（２）参加選手の中から最高齢者（７０歳以上男

女各１人）に記念品を贈る。
₁₀ 参加申込
（１）申込期限　令和３年４月１５日（木）必着

（２）申 込 先
〒９６０−８００１
福島市天神町８−２２　東日ビル２Ｆ−C
福島県ソフトテニス連盟

小野間　幸　一
ＴＥＬ	０２４−５６３−７７７８
ＦＡＸ	０２４−５６３−７７７６

（３）当日連絡先
携帯電話０９０−１４９３−６３４６

小野間　幸　一
（４）申込方法　別紙参加申込書に必要事項を

記入のうえ申し込むこと。
₁₁ そ の 他
（１）参加者は、あらかじめ健康診断を受ける

など、各自で責任を持つこと。
（２）参加者は、健康の自主管理に努め、風邪

気味で発熱しているなど体調不良があれ
ば、直ちに参加を見合わせること。

（３）参加者は、怪我などの予防や心身の緊張
を和らげるため、試合前に十分なウォー
ミングアップを行うとともに、水分補給、
休憩時間の確保などに努めること。

（４）健康保険証・高齢受給者証又は後期高齢
者医療被保険者証は、必ず持参すること。

（５）当日発生した怪我等について、主催者は
応急手当及び救急車の手配以外の責任を
負わない。

（6）当日の傷害保険は主催者が加入する。
（7）第３３回全国健康福祉祭ぎふ大会（ねんり

んピック岐阜２０２１）に本県を代表して派
遣する選手を選考する際は、本大会の成
績等を参考にする。

（８）駐車場には限りがあるので、車で来場す
る場合は、相乗りを原則とすること。

（９）車の駐車については、係員の誘導に従う
こと。

（10）競技に参加するときは、交通事故等に十
分注意すること。

（11）昼食は各自持参すること。
（1₂）ゴミ類は各自持ち帰ること。
（13）使用会場は原状に戻すこと。

「第2₉回 すこやか福島ねんりんピック競技」実施要項

ソフトテニス交流大会ソフトテニス交流大会
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1 主　　管　福島県ソフトボール協会
会津ソフトボール協会

2 日　　時　令和３年５月１９日（水）～２０日（木）
※予備日５月２１日（金）

（１）チーム受付　５月１９日（水）　８：００～
Ａ球場三塁側ベンチ上において

（２）監督会議　５月１９日（水）　８：３０～
Ａ球場バックネット裏において行う。
※監督はユニフォーム着用で参加すること

（３）開始式は行いません。
（４）総合開会式　５月２０日（木）９：００～９：３０

あいづ総合体育館メインアリーナ
3 競技会場
会津総合運動公園多目的広場
（Ａ・B球場）
会津若松市門田町大字御山字村上地内
ＴＥＬ	０２４２−２８−４４４０（あいづ総合体育館）
小松原多目的運動場（C球場）
門田緑地グラウンド（D球場）
ＴＥＬ	０２４２−２８−４４４０（あいづ総合体育館）

４ 参加資格
県内在住者で６０歳以上（昭和３７年４月１日以前に
生まれた人）とする。

5 募集定数
２４チーム。
２４チームを超えた場合はチーム数の調整をする場
合がある。

６ チーム及び競技方法
（１）チームは男子で編成し、監督・コーチを合わせ

て２０人以内とする。監督・コーチも選手とし
てプレーできるものとする。

（２）試合は５イニング制とし、６０分を経過した場合
は新しいイニングに入らない。なお、終了時点
で同点の場合は抽選により勝敗を決定する。（方
法は別に定める）

７ 競技規則
　２０２１年公益財団法人日本ソフトボール協会オ
フィシャルソフトボールルールを準用する。

（１）投球距離は、４３フィート（１３.１１m）とする。
（２）金属スパイクの使用を禁止する。
（３）捕手は捕手用ヘルメット・スロートガード付マ

スク・ボディプロテクター・レガーズを着用する。
（４）打者・打者走者・走者・ベースコーチは必ずダ

ブルイヤー（両耳）のヘルメットを着用する。
（５）使用球は、公益財団法人日本ソフトボール協会

公認の検定ゴム３号球とする。
８ 大会規定
（１）試合の組合せは、競技主管団体で厳正に実施し

チームに連絡する。
（２）小雨決行とするが、判断を要する場合は、主催

者と競技主管団体が協議し決定のうえ連絡す
る。また、大会運営上必要と認められる場合は、
試合の組み合わせ等を一部変更することがあ
る。

（３）監督・コーチ・選手は、統一されたユニフォー
ムを着用する。ユニフォームナンバーは背中
（１５㎝）と胸下（6㎝～１２㎝）につける。監督は
３０、コーチは３１・３２、主将は１０、他のプレー

ヤーは１～９９までの番号とする。
（４）試合球は、競技主管団体が提供したものを使用

する。
（本大会は、ナガセケンコー製球を使用する。）

９ 大会役員及び競技役員
福島県ソフトボール協会役員・会津ソフトボール協
会役員

₁₀ 表　　彰
（１）１位、２位、３位（２チーム）のチームに賞状を

贈る。
（２）参加選手の中から最高齢者（７０歳以上１人）に

記念品を贈る。
但し受賞経験者は除くものとする。

₁₁ 参加申込
（１）申込期限　令和３年４月１５日（木）必着
（２）申込先
〒９６９−３５３２	喜多方市塩川町字経塚１４５６−３
会津ソフトボール協会

理事長　大　野　正　美
ＴＥＬ&ＦＡＸ	０２４１−２７−３５０２
携帯電話	０９０−２３６２−０２５６
（３）昨年度の出場チームには、参加申込書等を直接

郵送いたします。
（４）申込方法　別紙参加申込書に必要事項を記入の

うえ必ず原本を郵送してください。
（ＦＡＸ→不可）

₁₂ そ の 他
（１）参加者は、あらかじめ健康診断を受けるなど、

各自で責任を持つこと。
（２）参加者は、健康の自主管理に努め、風邪気味で

発熱しているなど体調不良があれば、直ちに参
加を見合わせること。

（３）参加者は、怪我などの予防や心身の緊張を和ら
げるため、試合前に十分なウォーミングアップ
を行うとともに、水分補給、休憩時間の確保な
どに努めること。

（４）健康保険証・高齢受給者証又は後期高齢者医療
被保険者証は、必ず持参すること。

（５）当日発生した怪我等について、主催者は応急手
当及び救急車の手配以外の責任を負わない。

（6）当日の傷害保険は主催者が加入する。
（7）第３３回全国健康福祉祭ぎふ大会（ねんりんピッ

ク岐阜２０２１）に本県を代表して派遣する選手を
選考する際は、本大会の成績等を参考にする。
なお、当該大会には、連続しての出場はできない。

（８）駐車場には限りがありますので、車で来場する
場合は、相乗りを原則とすること。

（９）車の駐車については、係員の誘導に従うこと。
（10）競技に参加するときは、交通事故等に十分注意

すること。
（11）昼食は各自持参すること。
（1₂）ゴミ類は各自持ち帰ること。
（13）公園内は全面禁煙。
（1₄）使用会場は原状に戻すこと。
（1₅）新型コロナウイルス対策ガイドラインを厳守す

ること
※連絡先及び健康状態申告書を提出すること
（参加する方の当日健康シート）

「第2₉回 すこやか福島ねんりんピック競技」実施要項

ソフトボール交流大会ソフトボール交流大会
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1 主　　管　福島県ゲートボール協会会津支部
2 日　　時　令和３年５月２０日（木）

８：２０～１６：００
（１）選手受付　８：２０～８：５０

競技会場において
（２）総合開会式　９：００～９：３０

あいづ体育館メインアリーナ
（３）競技開始　１０：００～

3 競技会場
会津総合運動公園あいづドーム
会津若松市門田町大字御山字村上地内
ＴＥＬ	０２４２−２８−４４４０（あいづ総合体育館）

４ 参加資格
（１）県内在住者で６０歳以上（昭和３７年４月１

日以前に生まれた人）とする。
（２）前回の全国大会に出場した選手が今年の

今大会に参加した場合は、その選手の成
績は参考としない。

5 募集定数　２０チーム
６ 競技方法
（１）チーム編成は、監督１人、競技者５人以

上7人以内とし、その内１人を主将とす
る。ただし、監督は専任とし、監督を置
かなくてもチームは成立する。

（２）試合は、女子が常時２人以上出場するも
のとし、男女混成チームとする。

（３）予選は各コート４チームのリンク戦とし、
上位２チームが決勝トーナメント戦進出
とする。参加チーム数により変更もある。

（４）決勝戦はトーナメント戦とし、順位を決
定する。

７ 競技規則
　公益財団法人日本ゲートボール連合２０１９
公式ゲートボール競技規則及び審判実施要領
並びに大会申し合わせ事項による。

８ 大会規定
（１）打順番号、スティック（認定品）は、参加

者が持参する。
（２）試合球は、主管団体が用意したものを使

用する。
（３）試合の組合せは、競技主管団体が行う。
（４）順位決定は、次のとおりとする。
①勝数　②得失点差　③対戦結果
④得点の多いチームとする。

（５）不戦勝・没収試合の得点は、５：０とする。
９ 審 判 員
審判員は各チーム持ち回り（帯同）とする。

₁₀ 表　　彰
（１）１位、２位、３位（２チーム）を表彰する。
（２）参加選手の中から最高齢者（７０歳以上男

女各１人）に記念品を贈る。但し一度受賞

した方は、該当しない。
₁₁ 参加申込
（１）申込期限　令和３年４月１５日（木）必着
（２）申込先

〒９６５−０８０１
会津若松市宮町１０−３６
千石マンション１０２号
福島県ゲートボール協会会津支部
ＴＥＬ	０２４２−９３−９１４３
ＦＡＸ	０２４２−９３−８０３５

（３）当日連絡先
携帯電話０８０−６０１９−７３６３

会津支部事務局長　平　野　幸　市
（４）申込方法　別紙参加申込書に必要事項を

記入のうえ申し込むこと。
₁₂ そ の 他
（１）参加者は、あらかじめ健康診断を受ける

など、各自で責任を持つこと。
（２）参加者は、健康の自主管理に努め、風邪

気味で発熱しているなど体調不良があれ
ば、直ちに参加を見合わせること。

（３）参加者は、怪我などの予防や心身の緊張
を和らげるため、試合前に十分なウォー
ミングアップを行うとともに、水分補給、
休憩時間の確保などに努めること。

（４）健康保険証・高齢受給者証又は後期高齢
者医療被保険者証は、必ず持参すること。

（５）当日発生した怪我等について、主催者は
応急手当及び救急車の手配以外の責任を
負わない。

（6）当日の傷害保険は主催者が加入する。
（7）第３３回全国健康福祉祭ぎふ大会（ねんり

んピック岐阜２０２１）に本県を代表して派
遣する。選手を選考する際は、本大会の
成績等を参考にする。
全国大会へ推薦されたチームは、極力出
場願います。但し、一度出場している選
手については、ご遠慮ください。

（８）駐車場には限りがあるので、車で来場す
る場合は、相乗りを原則とすること。

（９）車の駐車については、係員の誘導に従う
こと。

（10）競技に参加するときは、交通事故等に十
分注意すること。

（11）昼食、飲み物は各自持参すること。
（1₂）ゴミ類は各自持ち帰ること。
（13）使用会場は原状に戻すこと。

「第2₉回 すこやか福島ねんりんピック競技」実施要項

ゲートボール交流大会ゲートボール交流大会
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1 主　　管 公益財団法人福島県老人クラブ連合会
2 日　　時　令和３年５月２７日（木）

7：００～１６：００
選手受付　7：００～
競技会場において

3 競技会場
大玉カントリークラブ
安達郡大玉村玉井字北上台２５
ＴＥＬ０２４３−４８−２１１１

４ 参加資格
県内在住者で６０歳以上（昭和３７年４月１日
以前に生まれた人）とする。

5 募集定数　２００人（５０組）
６ 競技の条件
　１８ホールストロークプレー・ダブルペリ
ヤ方式とする。使用ティーマーカーは男子
は白（７０歳以上８０歳未満は金、８０歳以上
は赤）・女子は赤を使用する。

７ タイの決定
　同スコアの場合は、年長者を上位とする。

８ 表　　彰
（１）１位～３位までの選手に賞状を贈る。
（２）参加選手の中から最高齢者（７０歳以上男

女各１人）に記念品を贈る。
９ 参加申込
（１）申込期限　令和３年４月２０日（火）
（２）申込先

〒９６０−８１４１
福島市渡利字七社宮１１１
福島県総合社会福祉センター内
公益財団法人福島県老人クラブ連合会
ＴＥＬ	０２４−５２３−２１３１
ＦＡＸ	０２４−５２４−１４０１

（３）当日連絡先
携帯電話０８０−１８００−６２７１

（４）申込方法
　　　参加希望者は第２１回福島県シニアゴル

フ大会の参加とし、福島県老人クラブ連
合会に備えた申込書で申し込むこと。

₁₀ 料　　金
プレー費１人7,０００円
（参加費別途かかります。）

₁₁ 組合せ
　スタート組合せは主管団体が行い、ロー
カルルール等と合せて競技１０日前まで参加
者に通知する。

₁₂ その他
（１）参加者は、あらかじめ健康診断を受ける

など、各自で責任を持つこと。
（２）参加者は、健康の自主管理に努め、風邪

気味で発熱しているなど体調不良があれ
ば、直ちに参加を見合わせること。

（３）参加者は、怪我などの予防や心身の緊張
を和らげるため、試合前に十分なウォー
ミングアップを行うとともに、水分補給、
休憩時間の確保などに努めること。

（４）健康保険証・高齢受給者証又は後期高齢
者医療被保険者証は、必ず持参すること。

（５）当日発生した怪我等について、主催者は
応急手当及び救急車の手配以外の責任を
負わない。

（6）当日の傷害保険は主催者が加入する。
（7）第３３回全国健康福祉祭ぎふ大会（ねんり

んピック岐阜２０２１）に本県を代表して派
遣する選手を選考する際は、本大会の成
績等を参考にする。
（ハンディキャップ２５以内）
　なお、代表者３人のうち１人以上は７０
歳以上とする。

（８）競技に参加するときは、交通事故等に十
分注意すること。

「第2₉回 すこやか福島ねんりんピック競技」実施要項

ゴルフ交流大会ゴルフ交流大会

− 14 −



1 主　　管　福島県弓道連盟
2 日　　時　令和３年５月２０日（木）

８：３０～１６：００
（１）選手受付　８：３０～９：３０

競技会場において
（２）総合開会式　９：００～９：３０

あいづ総合体育館メインアリーナ
（３）開始式　９：４０～
（４）競技開始　１０：００～

3 競技会場
あいづ総合体育館弓道場
会津若松市門田町大字御山字村上１６４番地
ＴＥＬ	０２４２−２８−４４４０

４ 参加資格
県内在住者で６０歳以上（昭和３７年４月１日
以前に生まれた人）とする。

5 募集定数　１００人
６ 競技方法
（１）競技種別は個人競技とする。
（２）競技種目は、近的競技（射距離２８m３６㎝

霞的）とする。
（３）各自４射、２回、計８射の的中数により、

順位を決定する。
（４）同的中の場合は射詰競技とする。

７ 競技規則
公益財団法人全日本弓道連盟競技規則に
よる。

８ 大会規定
（１）行射は坐射を基本とするが、体調に応じ

立射も認める。
（２）立順は競技主管団体で行い、男女混成で

進行する。
９ 表　　彰
（１）男女別上位５位までの選手に賞状を贈る。
（２）参加選手の中から最高齢者（７０歳以上男

女各１人）に記念品を贈る。
₁₀ 参加申込
（１）申込期限　令和３年４月１５日（木）必着

（２）申込先
〒９６３−８３０４
石川郡古殿町松川字新桑原４２−１
福島県弓道連盟

理事長　永　沼　祥　二
ＴＥＬ	０２４７−５３−４８４８
ＦＡＸ	０２４７−５３−４８３２

（３）当日連絡先
携帯電話	０９０−８４２４−８９５１

（４）申込方法　県弓連の参加申込書に必要事
項を記入のうえ申し込むこと。

₁₁ その他
（１）参加者は、あらかじめ健康診断を受ける

など、各自で責任を持つこと。
（２）参加者は、健康の自主管理に努め、風邪

気味で発熱しているなど体調不良があれ
ば、直ちに参加を見合わせること。

（３）参加者は、怪我などの予防や心身の緊張
を和らげるため、試合前に十分なウォー
ミングアップを行うとともに、水分補給、
休憩時間の確保などに努めること。

（４）健康保険証・高齢受給者証又は後期高齢
者医療被保険者証は、必ず持参すること。

（５）当日発生した怪我等について、主催者は
応急手当及び救急車の手配以外の責任を
負わない。

（6）当日の傷害保険は主催者が加入する。
（7）第３３回全国健康福祉祭ぎふ大会（ねんり

んピック岐阜２０２１）に本県を代表して派
遣する選手を選考する際は、本大会の予
選成績・全国大会出場回数・年齢・性別
等を参考に、多くの方が参加できるよう
出場回数の少ない者を優先する。

（８）駐車場には限りがあるので、車で来場す
る場合は、相乗りを原則とすること。

（９）車の駐車については、係員の誘導に従う
こと。

（10）競技に参加するときは、交通事故等に十
分注意すること。

（11）昼食は各自持参すること。
（1₂）ゴミ類は各自持ち帰ること。
（13）使用会場は原状に戻すこと。

「第2₉回 すこやか福島ねんりんピック競技」実施要項

弓道交流大会弓道交流大会
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1 主　　管　福島県剣道連盟
2 日　　時　令和３年５月２０日（木）

８：２０～１５：００
（１）選手受付　８：２０～８：５０

競技会場において
（２）総合開会式　９：００～９：３０

あいづ総合体育館メインアリーナ
（３）開始式　総合開会式終了後競技会場にお

いて
（４）競技開始

3 競技会場
あいづ総合体育館柔剣道場
会津若松市門田町大字御山字村上１６４
ＴＥＬ	０２４２−２８−４４４０

４ 参加資格
県内在住者で６０歳以上（昭和３７年４月１日以
前に生まれた人）とする。

5 募集定数　５０人
６ 競技方法
（１）参加者は7段以下とし、６０歳以上の部と

７０歳以上の部とする。（７０歳以上とは昭
和２７年４月１日以前に生まれた人）

（２）予選リーグ・決勝トーナメント方式とす
る。
（参加人数により変更あり）

７ 競技規則
　全日本剣道連盟「剣道試合・審判規則細
則」による。ただし、試合時間は４分とし、
三本勝負とする。時間内に勝敗が決まらな
い場合は、２分区切りで延長戦を行う。

８ 大会規定
試合の組合せは、当日抽選で行う。

９ 表　　彰
（１）部門上位３位までの選手に賞状を贈る。
（２）参加選手の中から最高齢者（７０歳以上１

人）に記念品を贈る。
₁₀ 参加申込
（１）申込期限　令和３年４月１５日（木）必着
（２）申込先

〒９６０−０１０２
福島市鎌田字町２３　サラダハウスＡ１０１
福島県剣道連盟事務局
ＴＥＬ&ＦＡＸ	０２４−５９７−８２１８

（３）当日連絡先
携帯電話　０９０−２２７５−０３２９

山　田　悦　子
（４）申込方法　別紙参加申込書に必要事項を

記入のうえ申し込むこと。
₁₁ その他
（１）参加者は、あらかじめ健康診断を受ける

など、各自で責任を持つこと。
（２）参加者は、健康の自主管理に努め、風邪

気味で発熱しているなど体調不良があれ
ば、直ちに参加を見合わせること。
　なお、参加者は福島県剣道連盟の大会
実施にあたっての感染拡大予防ガイドラ
インを尊守すること。

（３）参加者は、怪我などの予防や心身の緊張
を和らげるため、試合前に十分なウォー
ミングアップを行うとともに、水分補給、
休憩時間の確保などに努めること。

（４）健康保険証・高齢受給者証又は後期高齢
者医療被保険者証は、必ず持参すること。

（５）当日発生した怪我等について、主催者は
応急手当及び救急車の手配以外の責任を
負わない。

（6）当日の傷害保険は主催者が加入する。
（7）第３３回全国健康福祉祭ぎふ大会（ねんり

んピック岐阜２０２１）に本県を代表して派
遣する選手を選考する際は、本大会の成
績等を参考にする。

（８）駐車場には限りがあるので、車で来場す
る場合は、相乗りを原則とすること。

（９）車の駐車については、係員の誘導に従う
こと。

（10）競技に参加するときは、交通事故等に十
分注意すること。

（11）昼食は各自持参すること。
（1₂）ゴミ類は各自持ち帰ること。
（13）使用会場は原状に戻すこと。

「第2₉回 すこやか福島ねんりんピック競技」実施要項

剣道交流大会剣道交流大会
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1 主　　管
福島県グラウンド・ゴルフ協会
福島県グラウンド・ゴルフ協会会津支部

2 日　　時　令和３年５月２０日（木）
９：００～１５：３０

（１）選手受付　９：００～９：３０
競技会場において

（２）開始式　１０：００～
競技会場において

3 競技会場
大川緑地多目的広場
会津若松市門田町大字一ノ堰字土手外
ＴＥＬ	０２４２−２８−４４４０（あいづ総合体育館）

４ 参加資格
県内在住者で６０歳以上（昭和３７年４月１日
以前に生まれた人）とする。

5 募集定数　３８４人
６ 競技方法
競技は個人戦とし、１６ホール（８ホール×２）
のストロークプレーとする。

７ 競技規則
公益社団法人日本グラウンド・ゴルフ協会
ルールを適用する。

８ 大会規定
（１）グループ編成は、競技主管団体で行う。
（２）クラブ、ボール、マーカーは参加者が持

参する。
（３）小雨決行とするが、判断を要する場合は、

主催者と競技主管団体が協議し決定のう
え連絡する。また、大会運営上必要と認
められる場合は、試合の組み合わせなど
を一部変更することがある。（雨具持参と
する。）

９ 表　　彰
（１）男女別上位6位までの選手に賞状と賞品

を贈り、１０位までの選手に賞品を贈る。
（２）参加選手の中から最高齢者（７０歳以上男

女各１人）に記念品を贈る。
（３）ホールインワン賞（ただし１回限り）を贈

る。
（４）ダイヤモンド賞の対象大会とする。（日本

グラウンド・ゴルフ協会加入者に限る。）
₁₀ 記録員
組ごとに１人の割りで二・三級普及指導員か
ら記録員を選出する。

₁₁ 参加申込
（１）申込期限　令和３年４月１５日（木）必着
（２）申込先

〒９６９−６５４９
会津坂下町字古町川尻４１０ー１
福島県グラウンド・ゴルフ協会
会津支部事務局長　加　藤　昭　子
ＴＥＬ&ＦＡＸ	０２４２−８３−２１５１

（３）当日連絡先
後日改めて福島県グラウンド・ゴルフ
協会から参加者へ連絡する。

（４）申込方法　別紙参加申込書に必要事項を
記入のうえ申し込むこと。

₁₂ その他
（１）参加者は、あらかじめ健康診断を受ける

など、各自で責任を持つこと。
（２）参加者は、健康の自主管理に努め、風邪

気味で発熱しているなど体調不良があれ
ば、直ちに参加を見合わせること。

（３）参加者は、怪我などの予防や心身の緊張
を和らげるため、試合前に十分なウォー
ミングアップを行うとともに、水分補給、
休憩時間の確保などに努めること。

（４）健康保険証・高齢受給者証又は後期高齢
者医療被保険者証は、必ず持参すること。

（５）当日発生した怪我等について、主催者は
応急手当及び救急車の手配以外の責任を
負わない。

（6）当日の傷害保険は主催者が加入する。
（7）第３３回全国健康福祉祭ぎふ大会（ねんり

んピック岐阜２０２１）に本県を代表して派
遣する選手を選考する際は、本大会の成
績等を参考にする。

（８）駐車場には限りがあるので、車で来場す
る場合は、相乗りを原則とすること。

（９）車の駐車については、係員の誘導に従う
こと。

（10）競技に参加するときは、交通事故等に十
分注意すること。

（11）昼食、飲料水は各自持参すること。
（1₂）ゴミ類は各自持ち帰ること。
（13）使用会場は原状に戻すこと。

「第2₉回 すこやか福島ねんりんピック競技」実施要項

グラウンド・ゴルフ交流大会グラウンド・ゴルフ交流大会
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1 主　　管　福島県なぎなた連盟
2 日　　時　令和３年５月２０日（木）

８：３０～１５：００
集合　８：３０

（１）総合開会式　９：００～９：３０
あいづ総合体育館メインアリーナ

（２）選手受付　１０：００～１０：１０
競技会場において

（３）開始式　１０：３０～１０：４０
競技会場において

3 競技会場
あいづ総合体育館サブアリーナ
会津若松市門田町大字御山字村上１６４
ＴＥＬ	０２４２−２８−４４４０

４ 参加資格
県内在住者で６０歳以上（昭和３７年４月１日
以前に生まれた人）とする。

5 募集定数　３０人（演技競技は男子も可）
６ 競技方法
各参加者の試合競技及び演技競技を行う。
ただし、参加資格は段位制限なしとする。
（１）演技競技　１本目・４本目・５本目
（２）試合競技　試合時間２分、勝敗が決定し

ない場合は判定とする。
（３）団体戦　３人１チームとする。

７ 競技規則
（１）公益財団法人全日本なぎなた連盟競技規

定並びに審判規定を準用する。
（２）試合競技及び演技競技は一部リーグ戦と

する。
８ 大会規定
競技の組合せは、競技主管団体で行う。

９ 表　　彰
（１）試合・演技競技とも上位３位までの選手

に賞状を贈る。
（２）参加選手の中から最高齢者（７０歳以上男

女各１人）に記念品を贈る。

₁₀ 参加申込
（１）申込期限　令和３年４月１５日（木）必着
（２）申込先

〒９６５−０２０４
会津若松市湊町大字原字新橋１７６
福島県なぎなた連盟

横　倉　英　子
ＴＥＬ	０２４２−９３−２０２２
ＦＡＸ	０２４２−９６−１１２３

（３）当日連絡先
携帯電話　０９０−７５６８−２１４１（横倉）

（４）申込方法　別紙参加申込書に必要事項を
記入のうえ申し込むこと。

₁₁ その他
（１）参加者は、あらかじめ健康診断を受ける

など、各自で責任を持つこと。
（２）参加者は、健康の自主管理に努め、風邪

気味で発熱しているなど体調不良があれ
ば、直ちに参加を見合わせること。

（３）参加者は、怪我などの予防や心身の緊張
を和らげるため、試合前に十分なウォー
ミングアップを行うとともに、水分補給、
休憩時間の確保などに努めること。

（４）健康保険証・高齢受給者証又は後期高齢
者医療被保険者証は、必ず持参すること。

（５）当日発生した怪我等について、主催者は
応急手当及び救急車の手配以外の責任を
負わない。

（6）当日の傷害保険は主催者が加入する。
（7）駐車場には限りがあるので、車で来場す

る場合は、相乗りを原則とすること。
（８）車の駐車については、係員の誘導に従う

こと。
（９）競技に参加するときは、交通事故等に十

分注意すること。
（10）昼食は各自持参すること。
（11）ゴミ類は各自持ち帰ること。
（1₂）使用会場は原状に戻すこと。

「第2₉回 すこやか福島ねんりんピック競技」実施要項

なぎなた交流大会なぎなた交流大会
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1 主　　管　福島県武術太極拳連盟
2 日　　時　令和３年５月２０日（木）

９：００～１５：００
集合　９：００

（１）選手受付　９：１５～
競技会場において

（２）開始式　１０：００～
競技会場において

3 競技会場
会津若松市河東総合体育館
会津若松市河東町浅山字石堀山４０−１
ＴＥＬ０２４２−７５−５１１１

４ 参加資格
県内在住者で６０歳以上（昭和３７年４月１日
以前に生まれた人）とする。

5 募集定数　２５チーム
６ 競技方法
（１）競技種目は、２４式太極拳とし、徒手によ

る集団演武でチーム対抗の競技を行う。
（２）チーム編成は、選手４人以上（男女別は問

わない）とする。
ただし、全国大会へは6～7人編成のチー
ムから選考する。

（３）演武には、参加チームが準備した音楽CD
を使用する。

（４）１チームの演武時間は、４分以内とする。
（動作の開始から終了までの時間とし、入
退場の時間、音楽の前奏は除く。）

（５）演武の内容と隊列の編成は、₂₄式太極拳
を基にして各チームの創意に任せる。

７ 競技規則
全日本武術太極拳選手権大会競技ルールを
準用する。

８ 大会規定
（１）競技者は、指定したコート（１４m×８m）

内で演武を行う。
（２）競技者は、チームごとに統一した競技用

ユニフォームを着用して演武を行う。
（３）ゼッケンは、主催者が用意したものを使

用する。
（４）演武順序は、競技主管団体で決定する。

９ 表　　彰
（１）上位３チームまでのチームに賞状を贈る。
（２）参加選手の中から最高齢者（７０歳以上男

女各１人）に記念品を贈る。

₁₀ 参加申込
（１）申込期限　令和３年４月１５日（木）必着
（２）申込先

〒９６０−１１０６
福島市下鳥渡字上川原２３−４
福島県武術太極拳連盟
ねんりんピック事業部　加　藤　葉　子
ＴＥＬ&ＦＡＸ	０２４−５９４−２８６２

（３）当日連絡先
携帯電話０９０−２８４９−１５８６

（４）申込方法　別紙参加申込書に必要事項を
記入のうえ申し込むこと。

₁₁ その他
（１）参加者は、あらかじめ健康診断を受ける

など、各自で責任を持つこと。
（２）参加者は、健康の自主管理に努め、風邪

気味で発熱しているなど体調不良があれ
ば、直ちに参加を見合わせること。

（３）参加者は、怪我などの予防や心身の緊張
を和らげるため、試合前に十分なウォー
ミングアップを行うとともに、水分補給、
休憩時間の確保などに努めること。

（４）健康保険証・高齢受給者証又は後期高齢
者医療被保険者証は、必ず持参すること。

（５）当日発生した怪我等について、主催者は
応急手当及び救急車の手配以外の責任を
負わない。

（6）当日の傷害保険は主催者が加入する。
（7）第３３回全国健康福祉祭ぎふ大会（ねんり

んピック岐阜２０２１）に本県を代表して派
遣する選手を選考する際は、本大会の成
績等を参考にする。

（８）駐車場には限りがあるので、車で来場す
る場合は、相乗りを原則とすること。

（９）車の駐車については、係員の誘導に従う
こと。

（10）競技に参加するときは、交通事故等に十
分注意すること。

（11）昼食は各自持参すること。
（1₂）ゴミ類は各自持ち帰ること。
（13）使用会場は原状に戻すこと。

「第2₉回 すこやか福島ねんりんピック競技」実施要項

太極拳交流大会太極拳交流大会
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1 主　　管　福島県ソフトバレーボール連盟
2 日　　時　令和３年５月２０日（木）

８：２０～１６：００
（１）総合開会式　９：００～９：３０

あいづ総合体育館メインアリーナ
（２）選手受付　８：２０～８：５０

競技会場において
（３）代表者会議・開始式

１０：００～１０：２０
（４）競技開始　１０：３０～

3 競技会場
あいづ総合体育館メインアリーナ
会津若松市門田町大字御山字村上１６４
ＴＥＬ０２４２−２８−４４４０

４ 参加資格
県内在住者で６０歳以上（昭和３７年４月１日
以前に生まれた人）とする。

5 募集定数　１２チーム
６ 競技方法
（１）３チームか４チームのグループ戦の後、

決勝トーナメントを行う。
（２）勝率が同じ場合の順位決定方法は、次の

順序による。
①	対戦していないチームの勝率が同じ場合
は１セットマッチで順位を決定する。
　その他は
②得失セット差（率）
③得失点差（率）で決定する。

（３）チームの編成は次のとおりとする。
監督１人　選手6～８人（男女各３～４
人）合計９人以内（監督は選手を兼ねるこ
とができる。）

（４）競技は男女混合とし、コート内で男女各
２人が常時プレーすること。

７ 競技規則
２０２１年度公益財団法人日本バレーボール
協会制定の「ソフトバレーボール競技規則」
を準用する。

８ 大会規定
（１）選手の登録と背番号は次のとおりとする。

男子１～４番　女子５～８番
（２）ユニフォームは自由とするが、上記の背

番号がついていない場合は、競技主管団
体が用意したゼッケンを着用する。

　　なお、監督・キャプテン章は各チームで
準備し着用すること。

（３）試合球は、公益財団法人日本バレーボー
ル協会公認のソフトバレーボールを使用
する。

（４）試合の組合せは、競技主管団体の責任で
行う。

（５）本大会の特別ルールは、下記のとおりと
する。

・ゲーム前の公式練習は合同練習で３分間
とし、セット間の休憩は１分間とする。

・試合は「相互審判」により運営となりま
すので、チーム内にリーダーの有資格者
が含まれていること。

９ 表　　彰
（１）上位３位までのチームに賞状を贈る。
（２）参加選手の中から最高齢者（７０歳以上男

女各１人）に記念品を贈る。
₁₀ 参加申込
（１）申込期限　令和３年４月１５日（木）必着

郵便で申し込むこと
（２）申込先

〒９６０−０６０２
伊達市保原町字久保６３−２
福島県ソフトバレーボール連盟事務局

庄　司　勝　利
ＴＥＬ&ＦＡＸ	０２４−５７５−５１２７

（３）当日連絡先
携帯電話	０９０−１０６０−１８３３

庄　司　勝　利
（４）申込方法　別紙参加申込書に必要事項を

記入のうえ申し込むこと。
₁₁ その他
（１）参加者は、あらかじめ健康診断を受ける

など、各自で責任を持つこと。
（２）参加者は、健康の自主管理に努め、風邪

気味で発熱しているなど体調不良があれ
ば、直ちに参加を見合わせること。

（３）参加者は、怪我などの予防や心身の緊張
を和らげるため、試合前に十分なウォー
ミングアップを行うとともに、水分補給、
休憩時間の確保などに努めること。

（４）健康保険証・高齢受給者証又は後期高齢
者医療被保険者証は、必ず持参すること。

（５）当日発生した怪我等について、主催者は
応急手当及び救急車の手配以外の責任を
負わない。

（6）当日の傷害保険は主催者が加入する。
（7）第３３回全国健康福祉祭ぎふ大会（ねんり

んピック岐阜２０２１）に本県を代表して派
遣する選手を選考する際は、本大会の成
績等を参考にする。

（８）駐車場には限りがあるので、車で来場す
る場合は、相乗りを原則とすること。

（９）車の駐車については、係員の誘導に従う
こと。

（10）競技に参加するときは、交通事故等に十
分注意すること。

（11）昼食は各自持参すること。
（1₂）ゴミ類は各自持ち帰ること。
（13）使用会場は原状に戻すこと。

「第2₉回 すこやか福島ねんりんピック競技」実施要項

ソフトバレーボール交流大会ソフトバレーボール交流大会
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1 主　　管 福島県ターゲット・バードゴルフ協会
2 日　　時　令和３年５月２０日（木）

８：２０～１５：００
（１）選手受付　８：２０～８：５０

競技会場において
（２）開始式　９：３０～
（３）競技開始　１０：００～

3 競技会場
福島空港公園緑のスポーツエリア
多目的運動広場
須賀川市田中字関林１７４−1₆
ＴＥＬ	０２４８−８９−１７６６（福島空港公園事務所）

４ 参加資格
県内在住者で６０歳以上（昭和３７年４月１日
以前に生まれた人）とする。

5 募集定数　１２０人
６ 競技方法
（１）参加者をグループに編成する。
（２）ゲームは個人対抗戦とし、１８ホールスト

ロークプレーとする。
（３）審判はセルフジャッジ方式とする。

７ 競技規則
　全日本ターゲット・バードゴルフ協会制定
の「ターゲット・バードゴルフ競技規則」を
準用する。その他のルールはローカル・ルー
ルを適用する。

８ 大会規定
（１）グループ編成は、競技担当協会で行う。
（２）使用クラブはピッチングウェッチ（Pまた

はPWの表示のあるものに限る）に限定す
るので、参加者は必ずピッチングウェッ
チを持参するものとする。また、スイン
グマット、マーカーも必ず持参すること。

（３）ボールは当日受付で購入すること。（マイ
ボールとする）

（４）小雨決行とするが、判断を要する場合は、
主催者と競技主管団体が協議し決定のう
え連絡する。また、大会運営上必要と認
められる場合は、試合の組合せなどを一
部変更することがある。

９ 表　　彰
（１）男女別上位３位までの選手に賞状を贈る。
（２）参加選手の中から最高齢者（７０歳以上男

女各１人）に記念品を贈る。
₁₀ 参加申込
（１）申込期限　令和３年４月１５日（木）必着

（２）申込先
〒９６２−００５８
須賀川市池ノ下町８３−４
須賀川ターゲット・バードゴルフ協会

事務局　矢　吹　晋　雄
ＴＥＬ&ＦＡＸ	０２４８−７５−６０９３
携帯電話	０９０−４５５０−１１９７

（３）当日連絡先
携帯電話	０９０−７０６３−１１９３
須賀川ターゲット・バードゴルフ協会

会長　安　藤　　功
ＴＥＬ	０２４８−７５−０５３９

（４）申込方法　別紙参加申込書に必要事項を
記入のうえ申し込むこと。

₁₁ その他
（１）参加者は、あらかじめ健康診断を受ける

など、各自で責任を持つこと。
（２）参加者は、健康の自主管理に努め、風邪

気味で発熱しているなど体調不良があれ
ば、直ちに参加を見合わせること。

（３）参加者は、怪我などの予防や心身の緊張
を和らげるため、試合前に十分なウォー
ミングアップを行うとともに、水分補給、
休憩時間の確保などに努めること。

（４）健康保険証・高齢受給者証又は後期高齢
者医療被保険者証は、必ず持参すること。

（５）当日発生した怪我等について、主催者は
応急手当及び救急車の手配以外の責任を
負わない。

（6）当日の傷害保険は主催者が加入する。
（7）第３３回全国健康福祉祭ぎふ大会（ねんり

んピック岐阜２０２１）に本県を代表して派
遣する選手を選考する際は、本大会等の
成績を参考にする。

（８）駐車場には限りがあるので、車で来場す
る場合は、相乗りを原則とすること。

（９）車の駐車については、係員の誘導に従う
こと。

（10）競技に参加するときは、交通事故等に十
分注意すること。

（11）昼食は各自持参すること。
（1₂）ゴミ類は各自持ち帰ること。
（13）使用会場は原状に戻すこと。

「第2₉回 すこやか福島ねんりんピック競技」実施要項

ターゲット・バードゴルフ交流大会ターゲット・バードゴルフ交流大会

− 21 −



1 主　　管　福島県バウンドテニス協会
2 日　　時　令和３年５月２０日（木）

９：００～１５：３０
（１）選手受付　９：００～
（２）開 始 式　９：３０～

競技会場において
3 競技会場
会津若松市ふれあい体育館
会津若松市一箕町大字八幡字八幡２−１
ＴＥＬ	０２４２−３７−０７１７

４ 参加資格
県内在住者で６０歳以上（昭和３７年４月１日
以前に生まれた人）のペアチームとする。

5 募集定数　６０人
６ 競技方法
（１）競技種目は、①男子ダブルス　②女子ダ

ブルス　③混合ダブルスとする。
（２）出場選手が、アナウンス後５分以内にコー

トに入らない場合は、試合を放棄したも
のとみなす。

（３）審判は主管事務局において指名した者及
び参加選手相互審判とする。

７ 競技規則
（１）一般財団法人日本バウンドテニス協会制

定の「バウンドテニス競技規則」を準用
する。

（２）7ゲームマッチによるブロック毎のリー
グ戦とし、各ブロックの上位２チームに
より決勝トーナメント、または順位決定
戦を行う。

（３）予選リーグ戦において勝率が同じ場合は、
該当チームの対戦結果、得失ゲーム差、
得失ポイント差により順位を決定する。

（４）タイブレークは適用しない。
８ 大会規定
（１）試合の組合せは、競技主管団体が行う。
（２）試合球は、競技団体で準備する。

９ 表　　彰
（１）各種目上位３位までのペアチームに賞状

を贈る。
（２）参加選手の中から最高齢者（７０歳以上男

女各１人）に記念品を贈る。
₁₀ 参加申込
（１）申込期限　令和３年４月１５日（木）必着

（２）申込先
〒９６３−８０３３　郡山市亀田１−２−８
福島県バウンドテニス協会

理事長　阿　部　昌　治
ＴＥＬ&ＦＡＸ	０２４−９３８−５６５４

（３）大会報告書を作成する際、成績に氏名、
住所、年齢、電話、写真を掲載すること
及び新聞に公表することを同意して申し
込みください。

（４）当日連絡先
携帯電話　０９０−２９８４−３４０８

阿　部　昌　治
（５）申込方法　別紙参加申込書に必要事項を

記入のうえ申し込むこと。運営（コート数、
大会消化時間等）の都合上、定員に達した
場合は、締切り前でも受付を打ち切る場合
があります。いかなる理由があっても、申
込期日を経過しての受付はいたしません。

₁₁ その他
（１）参加者は、あらかじめ健康診断を受ける

など、各自で責任を持つこと。
（２）参加者は、健康の自主管理に努め、風邪

気味で発熱しているなど体調不良があれ
ば、直ちに参加を見合わせること。

（３）特に運動競技への参加者は、怪我などの
予防や心身の緊張を和らげるため、試合
前に十分なウォーミングアップを行うと
ともに、水分補給、休憩時間の確保など
に努めること。

（４）健康保険証・高齢受給者証又は後期高齢
者医療被保険者証は、必ず持参すること。

（５）主催者は応急手当及び救急車の手配以外
の責任を負わない。

（6）当日の傷害保険は主催者が加入する。
（7）第３３回全国健康福祉祭ぎふ大会（ねんり

んピック岐阜２０２１）に本県を代表し選手
を派遣する。

（８）駐車場には限りがあるので、車で来場す
る場合は、相乗りを原則とすること。

（９）車の駐車については、係員の誘導に従う
こと。

（10）昼食は各自持参すること。
（11）ゴミ類は各自持ち帰ること。
（1₂）使用会場は原状に戻すこと。

「第2₉回 すこやか福島ねんりんピック競技」実施要項

バウンドテニス交流大会バウンドテニス交流大会
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1 主　　管　福島県クロリティー協会
2 日　　時　令和３年５月２０日（木）

９：００～１６：００
（１）総合開会式　９：００～９：３０

あいづ総合体育館メインアリーナ
（２）選手受付　９：４０～１０：１０

競技会場において
（３）競技開始　１０：３０～

3 競技会場
あいづ総合体育館サブアリーナ
会津若松市門田町大字御山字村上１６４
ＴＥＬ	０２４２−２８−４４４０

４ 参加資格
県内在住者で６０歳以上（昭和３７年４月１日
以前に生まれた人）とする。

5 募集定数　８０人
６ 競技方法
（１）対戦はシングルス（個人戦）で行う。
（２）投輪の位置（ラインの位置）は、ボードか

ら４m及び6mとする。
（３）予選は、オールカウント方式でレーン毎

に相手を変えて２回行い、上位８人によ
る決勝戦を行う。決勝トーナメントは、
キャンセル方式で行う。

７ 競技規則
日本クロリティー協会「クロリティー公認
ルール」を準用する。

８ 大会規定
（１）試合の組合せは、競技主管団体が行う。
（２）リングは、主催者が用意したものを使用

する。
（３）得点が同数の場合、リンガー（センター

ポール）に入ったリング数の多い方を勝ち
とする。また、リンガー数も同数の場合
はジャンケンを３回して勝敗を決める。

９ 表　　彰
（１）１位、２位、３位（２人）までの選手に賞状・

メダルを贈る。
（２）参加選手の中から最高齢者（７０歳以上男

女各１人）に記念品を贈る。
但し、受賞経験者は除くものとする。

₁₀ 参加申込
（１）申込期限　令和３年４月１５日（木）必着

（２）申込先
〒９６３−８８７２
郡山市栄町３−９
福島県クロリティー協会

事務局長　小　林　　　栄
ＴＥＬ&ＦＡＸ	０２４−９３９−６２８８
携帯電話	０９０−２２７７−４５４５

（３）申込方法　別紙参加申込書に必要事項を
記入のうえ原則郵送にて申し込むこと。

₁₁ その他
（１）参加者は、あらかじめ健康診断を受ける

など、各自で責任を持つこと。
（２）参加者は、健康の自主管理に努め、風邪

気味で発熱しているなど体調不良があれ
ば、直ちに参加を見合わせること。

（３）参加者は、怪我などの予防や心身の緊張
を和らげるため、試合前に十分なウォー
ミングアップを行うとともに、水分補給、
休憩時間の確保などに努めること。

（４）健康保険証・高齢受給者証又は後期高齢
者医療被保険者証は、必ず持参すること。

（５）当日発生した怪我等について、主催者は
応急手当及び救急車の手配以外の責任を
負わない。

（6）当日の傷害保険は主催者が加入する。
（7）駐車場には限りがあるので、車で来場す

る場合は、相乗りを原則とすること。
（８）車の駐車については、係員の誘導に従う

こと。
（９）競技に参加するときは、交通事故等に十

分注意すること。
（10）昼食は各自持参すること。
（11）ゴミ類は各自持ち帰ること。
（1₂）使用会場は原状に戻すこと。
（13）休憩椅子の使用箇所はシート敷きのとこ

ろだけとする。
（1₄）個人及びグループが使用する場所に敷く

シートは各自持参すること。
（1₅）交流大会に参加するすべての参加者は総

合開会式に必ず参加出席すること。総合
開会式終了後、競技会場にて受付する。

「第2₉回 すこやか福島ねんりんピック競技」実施要項

クロリティー交流大会クロリティー交流大会
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1 主　　管　福島県ディスクゴルフ協会
2 日　　時　令和３年５月２０日（木）

８：００～１５：００
（１）選手受付　８：００～９：００

競技会場において
（２）総合開会式　９：００～９：３０

あいづ総合体育館メインアリーナ
（３）開始式　９：４５～

競技会場において
（４）競技開始　１０：００～

3 競技会場
会津総合運動公園ふれあいの丘
会津若松市門田町大字御山字村上地内
ＴＥＬ	０２４２−２８−４４４０（あいづ総合体育館）

４ 参加資格
県内在住者で６０歳以上（昭和３７年４月１日
以前に生まれた人）とする。

5 募集定数　７２人
６ 競技方法
（１）個人戦を行う。
（２）競技グループは４人編成とし、グループ

編成は競技主管団体で行う。
（３）競技は、３０ホール（ＡM１８ホール、PM

１２ホール）のトータルスコアとする。
（４）順位決定にあたり、同スコアの場合は、

パー以下のホールの数が多い順に上位と
する。さらに同スコア時は事務局一任と
する。

７ 競技規則
当日競技のローカル規定ルールを適用。
令和元年度日本ディスクゴルフ協会規定の
ディスクゴルフ競技規則を準用する。

８ 大会規定
（１）使用するディスク及びマーカーミニディ

スクは各自持参するものとする。公認ディ
スクに限る。（ディスクの貸出を希望する
ときは、その旨を申込書に記載すること。）

（２）ディスクに改良を施してあるものは、使
用を認めない。

（３）プレー中にディスクが紛失した場合（３分
以内に見つからないとき）は、ロストとす
る。予備ディスクを持参し、携帯すること。

（４）OB区域にディスクが止まった場合は、
OBとする。その場合１ペナルティーが課
せられOB地区に入った地点から次のス
ローを行う。

（５）その他規定していない事項については、
競技主管団体が協議のうえ決定する。

（6）小雨決行とするが、判断を要する場合は、
主催者と競技主管団体が協議し決定のう
え連絡する。また、大会運営上必要と認

められる場合は、試合の組合せなどを一
部変更することがある。
（雨具持参とする。）

９ 表　　彰
（１）シニア男女、レジェンド男女上位３位ま

での選手に賞状を贈る。
（２）参加選手の中から最高齢者（７０歳以上男

女各１人）に記念品を贈る。
₁₀ 参加申込
（１）申込期限　令和３年４月１５日（木）必着
（２）申込先

〒９６０−８２５２
福島市御山字田中１６−４
福島県ディスクゴルフ協会

事務局長　斎　藤　達　雄
ＴＥＬ&ＦＡＸ	０２４−５３３−３６６３

（３）当日連絡先
携帯電話	０８０−１８０９−２４４７

（４）申込方法　別紙参加申込書に必要事項を
記入のうえ申し込むこと。

₁₁ その他
（１）参加者は、あらかじめ健康診断を受ける

など、各自で責任を持つこと。
（２）参加者は、健康の自主管理に努め、風邪

気味で発熱しているなど体調不良があれ
ば、直ちに参加を見合わせること。

（３）参加者は、怪我などの予防や心身の緊張
を和らげるため、試合前に十分なウォー
ミングアップを行うとともに、水分補給、
休憩時間の確保などに努めること。

（４）健康保険証・高齢受給者証又は後期高齢
者医療被保険者証は、必ず持参すること。

（５）当日発生した怪我等について、主催者は
応急手当及び救急車の手配以外の責任を
負わない。

（6）当日の傷害保険は主催者が加入する。
（7）第３３回全国健康福祉祭ぎふ大会（ねんり

んピック岐阜２０２１）に本県を代表して派
遣する選手を選考する際は、本大会の成
績等を参考にする。

（８）駐車場には限りがあるので、車で来場す
る場合は、相乗りを原則とすること。

（９）車の駐車については、係員の誘導に従う
こと。

（10）競技に参加するときは、交通事故等に十
分注意すること。

（11）昼食は各自持参すること。
（1₂）ゴミ類は各自持ち帰ること。
（13）使用会場は原状に戻すこと。

「第2₉回 すこやか福島ねんりんピック競技」実施要項

ディスクゴルフ交流大会ディスクゴルフ交流大会
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1 主　　管　福島県マレットゴルフ協会
2 日　　時　令和３年５月２０日（木）

８：３０～１５：００
（１）選手受付　８：３０～９：００

競技会場において
（２）開始式　９：００～９：３０

競技会場において
3 競技会場
須賀川市八幡岳マレットゴルフ場
須賀川市梅田字八幡岳地内

４ 参加資格
県内在住者で６０歳以上（昭和３７年４月１日以
前に生まれた人）とする。

5 募集定数　８０人
６ 競技方法
（１）参加者をグループに編成する。
（２）競技は個人対抗戦とし３６ホールのスト

ロークプレーとし、ショットガン方式で
行う。

（３）１位が同一スコアの場合、競技主管団体
が指定したホールにおいてサドンデス方
式によりプレーオフを行う。３位以下の
順位については年齢（生年月日）の上の者
を上位とする。

７ 競技規則
　一般財団法人日本マレットゴルフ協会競技
規則及びローカルルールにより実施する。

８ 大会規定
（１）グループ編成は、競技主管団体が行う。
（２）クラブ、ボール、マーカーは参加者が持

参する。用具の貸出を希望する場合は、
その旨を申込書に記載すること。

（３）競技の進行上ギブアップは、パーの２倍
とする。

（４）記録は個々で行い、各ホール各チームご
とリーダーを中心に打数の確認を行い、
プレー終了（ホールアウト）後、各グルー
プごと総打数の確認をして、個人カード
に記入する。（氏名、打数、生年月日、ホー
ルインワン等）チームリーダーはグループ
の個人カードを一括して速やかに大会本
部記録係に提出する。

（５）小雨決行とするが、判断を要する場合は、
主催者と競技主管団体が協議し決定のう
え連絡する。また、大会運営上必要と認
められる場合は、試合の組合せなどを一
部変更することがある。（雨具持参とす
る。）

９ 表　　彰
（１）男女別上位５位までの選手に賞状を贈る。

（２）参加選手の中から最高齢者（７０歳以上男
女各１人）に記念品を贈る。

₁₀ チームリーダー
　グループごとにチームリーダー１人を選出
すること。

₁₁ 参加申込
（１）申込期限　令和３年４月１５日（木）必着
（２）申込先

〒９６２−０３０１
須賀川市今泉字町内３０９
福島県マレットゴルフ協会

事務局長　山　口　博　樹
ＴＥＬ&ＦＡＸ	０２４８−６５−３３８４

（３）当日連絡先
携帯電話	０９０−４６３１−５３２３
山　口　博　樹

（４）申込方法　別紙参加申込書に必要事項を
記入のうえ申し込むこと。

₁₂ その他
（１）参加者は、あらかじめ健康診断を受ける

など、各自で責任を持つこと。
（２）参加者は、健康の自主管理に努め、風邪

気味で発熱しているなど体調不良があれ
ば、直ちに参加を見合わせること。

（３）参加者は、怪我などの予防や心身の緊張
を和らげるため、試合前に十分なウォー
ミングアップを行うとともに、水分補給、
休憩時間の確保などに努めること。

（４）健康保険証・高齢受給者証又は後期高齢
者医療被保険者証は、必ず持参すること。

（５）当日発生した怪我等について、主催者は
応急手当及び救急車の手配以外の責任を
負わない。

（6）当日の傷害保険は主催者が加入する。
（7）第３３回全国健康福祉祭ぎふ大会（ねんり

んピック岐阜２０２１）に本県を代表して派
遣選手を選考する際は、本大会の成績等
を参考にする。

（８）駐車場には限りがあるので、車で来場す
る場合は、相乗りを原則とすること。

（９）車の駐車については、係員の誘導に従う
こと。

（10）競技に参加するときは、交通事故等に十
分注意すること。

（11）昼食は各自持参すること。
（1₂）ゴミ類は各自持ち帰ること。
（13）使用会場は原状に戻すこと。

マレットゴルフ交流大会マレットゴルフ交流大会
「第2₉回 すこやか福島ねんりんピック競技」実施要項
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1 主　　管　福島県パークゴルフ協会連合会
2 日　　時　令和３年５月２０日（木）

８：１０～１５：３０
（１）選手受付　８：１０～８：４０
（２）開始式　８：５０～９：１０

競技会場において
参加者はプログラムの組み合わせ表によ
り、各コースごと、組ごとに整列のこと。

3 競技会場
喜多方市ふれあいランド高郷パークゴルフ場
喜多方市高郷町揚津字袖山甲３０５４−９
ＴＥＬ	０２４１−４４−２８８８
（喜多方市ふるさと振興㈱西部事業所）

４ 参加資格
県内在住者で６０歳以上（昭和３７年４月１日
以前に生まれた人）とする。

5 募集定員　１００人
６ 競技方法
3₆ホールストロークプレーとする。

７ 競技規則
（１）公益社団法人日本パークゴルフ協会競技

規定による。
（２）競技規定による競技上の注意事項は、大

会プログラムに記載する。
（３）大会で使用するボール・クラブは規定に

よる日本パークゴルフ協会認定品である
ことをプレーする組全員で確認すること。

８ 表　　彰
（１）優勝・準優勝・第３位から第7位まで賞

状を授与する。（参加賞はありません。）
（２）参加選手の中から最高齢者（７０歳以上の

男女各１人）に記念品を贈る。但し、受賞
経験者は除くものとする。

９ 参加申込
（１）申込期限　令和３年４月１５日（木）必着
（２）別紙のパークゴルフ協会・加盟協会に申

し込むこと。（２７ページ参照）
（３）当日連絡先

携帯電話　０９０−７０６８−２３０１
鈴　木　幸　治

（４）申込方法　別紙参加申込書に必要事項を
記入のうえ申し込むこと。

₁₀ 大会参加費
（１）無料とする。
（２）昼食は各自持参とする。

₁₁ その他
（１）参加者は、あらかじめ健康診断を受ける

など、各自で責任を持つこと。
（２）参加者は、健康の自主管理に努め、風邪

気味で発熱しているなど体調不良があれ
ば、直ちに参加を見合わせること。

（３）特に参加者は、怪我などの予防や心身の
緊張を和らげるため、試合前に十分な
ウォーミングアップを行うとともに、水
分補給、休憩時間の確保などに努めるこ
と。

（４）健康保険証、高齢受給者証又は後期高齢
者医療被保険証は、必ず持参すること。

（５）当日発生した怪我などについて、主催者
は応急手当及び救急車の手配以外の責任
を負わない。

（6）当日の傷害保険は主催者が加入する。
（7）駐車場には限りがあるので、相乗り乗車

にて来場願います。
　車両の駐車は、駐車場枠内に駐車のこ
と。

（８）組合せは主管者で行います。
（９）ゴミ類は各自持ち帰ること。
（10）使用会場は原状に戻すこと。

パークゴルフ交流大会パークゴルフ交流大会
「第2₉回 すこやか福島ねんりんピック競技」実施要項
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（別紙）
①萩野　利夫
〒９７６−００１２	相馬市北小泉字大山崎
７６−９
ＴＥＬ	０２４４−３６−２９２２

②小林　弘一
〒９６２−０２０４	須賀川市江花字石倉山２２
ＴＥＬ	０２４８−６５−２１１１

③横山　　開
〒９６０−０１１２	福島市南矢野目字向原後
４−６８
ＴＥＬ	０９０−２２７９−６０７２

④土屋　繁男
〒９７０−８０４７	いわき市中央台高久
３−５８−２
ＴＥＬ	０９０−３５９８−８７００

⑤吉田　照男
〒９６４−０８６４	二本松市社前７０−２
ＴＥＬ	０２４３−２２−２１７８

⑥滝沢　洋介
〒９６５−０８４９	会津若松市幕内南町
３−１６
ＴＥＬ	０２４２−２６−７３４７

⑦佐藤　　次
〒９６９−１１４２	本宮市本宮字兼谷平
８３−４
ＴＥＬ	０２４３−３３−１７６８

⑧遠藤　貴政
〒９６９−４３０３	喜多方市高郷町揚津字
柚山甲３０５４−９
ＴＥＬ	０２４１−４４−２８８８

⑨坂下　昌弘
〒９７５−００１８	南相馬市原町区北町
３５０−３
ＴＥＬ	０２４４−２４−４７６５

⑩水竹　顕二
〒９７９−０４０３	双葉郡広野町下浅見川字
切通１８−１
ＴＥＬ	０９０−３６４６−７９０８

⑪水戸　　誠
〒９７９−２７０２	相馬郡新地町谷地小屋字
新地３２
ＴＥＬ	０２４４−６２−２３２１

⑫舟山　鉱二
〒９６０−０６０１	伊達市保原町字栄町６３
ＴＥＬ	０２４−５７５−１９５７

⑬青柳　忠夫
〒９６１−８０６１	西白河郡西郷村大字
小田倉字蛇口１−４　村民体育館内
ＴＥＬ	０２４８−２１−６３５１

⑭佐川　大助
〒９６９−０１０５	西白河郡泉崎村踏瀬字
大山４７
ＴＥＬ	０２４８−５３−３５７６

⑮芳賀　正義
〒９６１−０８３５	白河市白坂字皮籠１−１４
ＴＥＬ	０２４８−２８−１２５５

⑯鹿股　登美子
〒９７０−８０４７	いわき市中央台高久
１−２９−５
ＴＥＬ	０９０−７５６７−１０３５

⑰梅田　えり子
〒９７９−２４４２	南相馬市鹿島区横手字
西原田２９２
ＴＥＬ	０２４４−４６−３６６５

⑱市井　隆雄
〒９７０−８０４４	いわき市中央台飯野
１−３７−１６
ＴＥＬ	０２４６−２８−３２６５

⑲山本　寿夫
〒９６３−０５４１	郡山市喜久田町掘之内字
下殿田５−５
ＴＥＬ	０７０−１３１７−５９２２

⑳長窪　三男
〒９６３−３４０１	田村郡小野町大字
小野新町字殿町３
ＴＥＬ	０２４７−７２−３００３

�遠藤　倶彦
〒９６０−８２０４	福島市岡部字岡部６３−２
ＴＥＬ	０２４−５３３−５３６７

�児山　正己
〒９６９−５３１１	南会津郡下郷町豊成字
林中５０９０
ＴＥＬ	０２４１−６７−２４３５

�佐久間　義崇
〒９６３−４３２１	田村市船引町笹山字立石
３８４
ＴＥＬ	０２４７−６２−７１０５
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1 主　　管 福島県バドミントン協会シニア連盟
2 日　　時　令和３年５月２０日（木）

８：３０～１６：００
（１）選手受付　８：３０～８：５０

競技会場において
（２）開始式　９：００～９：１０

競技会場において
（３）競技開始　９：２０予定

3 競技会場
鶴ヶ城体育館（８コート）
会津若松市城東町１４番５１号
ＴＥＬ	０２４２−２７−０１１１

４ 参加資格
県内在住者で６０歳以上（（昭和３７年４月１
日以前に生まれた人）福島県バドミントン協
会に登録していない方も参加できる。）

5 募集定数　ダブルス５０組
６ 競技方法
（１）競技種目は男子ダブルス、女子ダブルス
・６０歳以上（昭和３７年４月１日以前生まれ）
・６５歳以上（昭和３２年４月１日以前生まれ）
・７０歳以上（昭和２７年４月１日以前生まれ）
・７５歳以上（昭和２２年４月１日以前生まれ）
（２）セルフジャッジとする。
（３）予選リーグの後、決勝トーナメントとす

る。
７ 競技規則
日本バドミントン協会の競技規定に準ずる。

８ 大会規定
組み合わせは競技主管団体が行う。

９ 表　　彰
（１）種目別上位３位まで賞状を贈る。
（２）最高齢者（男女各１人）に記念品を贈る。

₁₀ シャトル代
シャトル代として１人１,０００円（当日徴収）

₁₁ 参加申込
（１）申込期限　令和３年４月８日（木）必着
（２）申込先　〒９６９−６２５１

会津美里町大字永井野字下町１９１３
福島県シニアバドミントン連盟

副理事長　渡　部　　　健
ＴＥＬ＆ＦＡＸ	０２４２−５４−５４７７

（３）当日連絡先
携帯番号	０９０−５１８４−２７７５

渡　部　　　健

（４）申込方法
別紙参加申込書に記入の上、郵送又は
ＦＡＸで申し込むこと。

₁₂ その他
（１）参加者は、あらかじめ健康診断を受ける

など、各自で責任を持つこと。
（２）当日及び直前に風邪などの病気に罹患し

たときは参加を見合わせること。
（３）特に参加者は試合前のウォーミングアッ

プ、水分補給、休憩時間の確保等、万全
の体調で臨むこと。

（４）健康保険証、高齢受給者証又は後期高齢
者医療保険者証は、必ず持参すること。

（５）主催者は、応急手当及び救急車の手配以
外の責任は負わない。

（6）当日の傷害保険は主催者が加入する。
（7）第１１回全国交流バドミントン交流岐阜大

会に本県を代表して派遣する選手を選考
する際は、本大会の成績を参考にする。（こ
の場合福島県バドミントン協会に登録し
なければならない）

（８）駐車場には限りがあるので、相乗りを原
則とする。

（９）車の駐車については係員の誘導に従うこ
と。

（10）競技に参加するときは、交通事故等には
十分気を付けること。

（11）昼食は各自持参すること。
（1₂）ゴミ類は各自持ち帰ること。
（13）使用会場は原状に戻すこと。

バドミントン交流大会バドミントン交流大会
「第2₉回 すこやか福島ねんりんピック競技」実施要項
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1 主　　管　日本棋院福島県支部連合会
2 日　　時　令和３年５月２０日（木）

９：００～１５：３０
（１）選手受付　８：２０～８：５０

競技会場において
（２）開始式　１０：００～

競技会場において
3 競技会場
会津若松市勤労青少年ホーム　講習室
会津若松市城東町１４−５２
ＴＥＬ	０２４２−２６−６６６２

４ 参加資格・募集人員
（１）県内在住者で６０歳以上（昭和３７年４月１

日以前に生まれた人）のアマチュアとす
る。

（２）募集人員
Ａクラス（五段以上）１６人
Bクラス（四段以下）１６人
（男女問わず）

5 内　　容
競技は個人戦とし、Ａ・Bのグループに分け、
リーグ戦により本戦を行う。

６ 競技方法
（１）対局は、Ａクラスはオール互先、先番六目

半コミ出しで行う。Bクラスは手合割制で
同級・同段は先番六目半コミ出し、それ
以後は１級・１段差１子で、ジゴは白勝
ちとする。

（２）競技時間は持ち時間制とし、対局時計を
用いる。

７ 競技規則　日本囲碁規約等を準用する。
８ 大会規定
（１）組合せは、競技主管団体で行う。
（２）審判長及び指導者は、福島県囲碁連盟の

役員に委嘱する。
９ 表　　彰
（１）各クラス上位３位までの選手に賞状を贈

る。
（２）参加選手の中から最高齢者（７０歳以上男

女各１人）に記念品を贈る。
₁₀ 参加申込
（１）申込期限　令和３年４月１５日（木）必着
（２）申込先　居住する下記各方部連絡代表責

任者まで申し込みください。
①県北方部　　宮　腰　紹　子
〒９６０−８００１	福島市天神町１２−２４
ＴＥＬ&ＦＡＸ	０２４−５３４−０３４４

②県中方部　　高　橋　昭　司
〒９６３−８０２５	郡山市桑野１丁目２０−6−６０５
ＴＥＬ	０９０−６６２７−８８９１

③会津方部　　齋　藤　耕一郎
〒９６９−４４０６	耶麻郡西会津町野沢字腰王原甲８５３−7
ＴＥＬ	０２４１−４５−３２７１

④いわき方部　　相　原　信　夫
〒９７０−８０４５	いわき市郷ヶ丘４丁目１−１
ＴＥＬ	０２４６−２８−７５３６

⑤県南方部　　山　内　利　道
〒９６１−８０７１	西白河郡西郷村真船字川谷２７−５
ＴＥＬ	０２４８−２５−０８２３

⑥相双方部　　小　島　　　健
〒９７６−００３２	相馬市大曲字大毛内３９−３
ＴＥＬ	０２４４−３５−１１２８

（３）当日連絡先
携帯電話０９０−５３５２−６２４９

齋　藤　耕一郎
（４）申込方法　別紙参加申込書に必要事項を

記入のうえ申し込むこと。
₁₁ その他
（１）参加者は、あらかじめ健康診断を受ける

など、各自で責任を持つこと。
（２）参加者は、健康の自主管理に努め、風邪

気味で発熱しているなど体調不良があれ
ば、直ちに参加を見合わせること。

（３）参加者は、怪我などの予防や心身の緊張
を和らげるため、水分補給、休憩時間の
確保などに努めること。

（４）健康保険証・高齢受給者証又は後期高齢
者医療被保険者証は、必ず持参すること。

（５）当日発生した怪我等について、主催者は
応急手当及び救急車の手配以外の責任を
負わない。

（6）当日の傷害保険は主催者が加入する。
（7）第３３回全国健康福祉祭ぎふ大会（ねんり

んピック岐阜２０２１）に本県を代表して派
遣する選手を選考する際は、本大会の成
績等を参考にする。

（８）駐車場には限りがあるので、車で来場す
る場合は、相乗りを原則とすること。

（９）車の駐車については、係員の誘導に従う
こと。

（10）競技に参加するときは、交通事故等に十
分注意すること。

（11）昼食は各自持参すること。
（1₂）ゴミ類は各自持ち帰ること。
（13）使用会場は原状に戻すこと。

囲碁交流大会囲碁交流大会
「第2₉回 すこやか福島ねんりんピック競技」実施要項
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1 主　　管 日本将棋連盟福島県支部連合会会津若松支部
2 日　　時　令和３年５月２０日（木）

９：００～１６：００
（１）選手受付　９：００～９：３０

競技会場において
（２）開始式　９：３０～９：４５

競技会場において
3 競技会場
会津若松市文化センター
展示室兼会議室
会津若松市城東町１４−５２
ＴＥＬ	０２４２−２６−６６６１

４ 参加資格・募集チーム数
（１）県内在住者で６０歳以上（昭和３７年４月１

日以前に生まれた人）のアマチュアとす
る。

（２）募集チーム数は３２チームとし、１チーム
３人とする。チームは県内を6地区（県北、
県中、県南、会津、相双、いわき）に分け、
地区内での編成とすること。

（３）先着順とする。
5 内　　容
競技は団体戦とし、３～４チーム１組のリー
グ戦とし、決勝戦は各組上位チームのトーナ
メント戦とする。

６ 競技方法
（１）対局は、平手戦で行う。
（２）競技時間は持ち時間制とし、対局時計を

用いる。
７ 競技規則
すこやか福島ねんりんピック将棋交流大会規

約による。
８ 大会規定
（１）組合せは、競技主管団体で行う。
（２）審判及び役員は、日本将棋連盟福島県支

部連合会の役員に委嘱する。
９ 表　　彰
（１）上位３位までのチームに賞状を贈る。
（２）参加選手の中から最高齢者（７０歳以上男

女各１人）に記念品を贈る。
₁₀ 参加申込
（１）申込期限　令和３年４月１５日（木）必着

（２）申込先
〒９６５−００３８
会津若松市昭和町２−３５
日本将棋連盟福島県支部連合会会津若松支部

秋　山　仁　志
携帯番号	０９０−２９５３−８７５９

（３）申込方法　別紙参加申込書に必要事項を
記入のうえ申し込むこと。

₁₁ その他
（１）参加者は、あらかじめ健康診断を受ける

など、各自で責任を持つこと。
（２）参加者は、健康の自主管理に努め、風邪

気味で発熱しているなど体調不良があれ
ば、直ちに参加を見合わせること。

（３）参加者は、怪我などの予防や心身の緊張
を和らげるため、水分補給、休憩時間の
確保などに努めること。

（４）健康保険証・高齢受給者証又は後期高齢
者医療被保険者証は、必ず持参すること。

（５）当日発生した怪我等について、主催者は
応急手当及び救急車の手配以外の責任を
負わない。

（6）当日の傷害保険は主催者が加入する。
（7）第３３回全国健康福祉祭ぎふ大会（ねんり

んピック岐阜２０２１）に本県を代表して派
遣する選手を選考する際は、本大会の成
績等を参考にする。

（８）駐車場には限りがあるので、車で来場す
る場合は、相乗りを原則とすること。

（９）車の駐車については、係員の誘導に従う
こと。

（10）競技に参加するときは、交通事故等に十
分注意すること。

（11）昼食は各自持参すること。
（1₂）ゴミ類は各自持ち帰ること。
（13）使用会場は原状に戻すこと。

将棋交流大会将棋交流大会
「第2₉回 すこやか福島ねんりんピック競技」実施要項
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すこやか福島ねんりんピック将棋交流大会規約

　　　上記大会の対局は、この規約に基づき行うものとする。

1. 大会規定（ここに定めないものは、そのつど決定する。）

（1）対局方法／参加チーム数により、事務局が決定する。

（2）対局チームの決定／同地区シードの上、抽選とする。

（3）対局相手の決定／対戦メンバー表（メンバーは固定）により行う。

（4）先手後手の決定／対戦メンバー表№1の欄に記載された選手の振り駒（振り歩先手）により、先手を

得たチームの奇数№の者は先手、偶数№の者は後手とする。

（5）持ち時間／持ち時間は原則として1名1局30分とし、これを使い切ったら1手30秒以内で指す。

（6）対局時計／チェスクロック使用。

（7）勝　　敗／2勝以上あげたチームを勝とする。

2. 対局規定（ここに定めないものは、そのつど審判委員長が決定する。）

（1）対局時計の使用法／①位　置　後手となった者が決定する。

②押し方　着手した手でボタンを押す。

（2）着　　手／先手から後手と一着手ずつ交互に行い、指し直しは認めない。

（3）勝敗決定／①詰　　み　王手から逃れる着手がないとき。

②反　　則　（イ）�禁手を着手し、自らの申告又は相手からのアピールがあったとき、並

びに審判員が発見したとき。ただし、反則のあきらかなる証拠がなく、

双方の同意が得られぬとき並びに投了後は認めない。

（ロ）駒のきき以外のところへの着手、成れないところでの成り、成駒の不

成り等の着手があったとき。

③時間切れ　時間切れは負けとする。

④投　　了　一方の対局者が負けを認めたとき。

⑤持将棋の駒数判定　駒数が規定数に達しないとき。

⑥遅　　刻　対局開始時間から持ち時間を超えて遅れたとき。

（4）持 将 棋／�双方の王が入王、又は入王態勢が確定的で詰む見込みがないと双方が認めたとき、並び

に合意が得られたときは審判員が判断し、駒数が規定数（27点制、大駒5点、小駒1点）

に達しないとき、並びに双方の自駒数が同点数のとき後手の勝とする。

（5）千 日 手／同一局面（盤上の駒の配置、持駒、手番が同じ）が4回できたときは差し直しとする。

ただし、連続王手の場合は、攻めている者が手を変えなくてはならない。

（6）禁　　手／①二歩　同じ筋に歩を2つ打ってはならない。

②�行きどころのない駒　相手の1、2段目に行きどころのない駒を打ち、又は成らずの着

手をしてはならない。

③打歩詰　歩を打って詰みにしてはならない。

④自分の着手で自ら王手にかかってはならない。

（7）指 直 し／持将棋並びに千日手のときは、先手後手を交替し持時間は残時間とする。

（8）遅　　刻／�対局開始時間から遅れた時は、その時間を考慮時間とみなし持ち時間から差引き、残時

間を持ち時間とする。

（9）助　　言／�観戦者は対局者に対し、指し手、反則、対局時計の押し忘れ等、一切の注意をしてはな

らない。

第２９回 すこやか福島ねんりんピック参加申込書（個人競技用）
競技種目▶ テニス／ソフトテニス／剣道／グラウンド・ゴルフ／なぎなた／ターゲット・バードゴルフ／

バウンドテニス／クロリティー／ディスクゴルフ／マレットゴルフ／パークゴルフ／囲碁

ふりがな

住所　〒 電話

氏名 男・女

性別 生年月日 血液型 備考欄
大・昭

　年　　月　　日（　　歳）

－　　－

ふりがな

住所　〒 電話

氏名 男・女

性別 生年月日 血液型 備考欄
大・昭

　年　　月　　日（　　歳）

－　　－

注1． 参加競技種目に称号、段、級、クラス等がある場合には、その旨を備考欄にご記入ください。
　2. テニス、ソフトテニス、バウンドテニスは１チーム、２人（ダブルス、ペア、組）でお申込みください。

。いさだく入記ごに欄考備を分区の」じ応・けかし「、はたなぎな .3　
　4. ゴルフは、福島県老人クラブ連合会に備付の申込書をご使用ください。
　5. 弓道は、県弓連の参加申込書をご使用ください。
　6. バドミントンは、福島県シニアバドミントン連盟の申込書をご使用ください。
　7. 以下の内容に同意し、お申し込みください。
 成績及び入賞者等の氏名、住所地、年齢を大会報告書並びに大会プログラム等に掲載すること、報道機関に公表すること。

　8. 第29回すこやか福島ねんりんピック参加申込書はインターネットからダウンロードできます。
 http://www.benrityo.or.jp/

注1． 参加競技種目に称号、段、級、クラス等がある場合には、その旨を備考欄にご記入ください。
　2. テニス、ソフトテニス、バウンドテニスは１チーム、２人（ダブルス、ペア、組）でお申込みください。

。いさだく入記ごに欄考備を分区の」じ応・けかし「、はたなぎな .3　
　4. ゴルフは、福島県老人クラブ連合会に備付の申込書をご使用ください。
　5. 弓道は、県弓連の参加申込書をご使用ください。
　6. バドミントンは、福島県シニアバドミントン連盟の申込書をご使用ください。
　7. 以下の内容に同意し、お申し込みください。
 成績及び入賞者等の氏名、住所地、年齢を大会報告書並びに大会プログラム等に掲載すること、報道機関に公表すること。

　8. 第29回すこやか福島ねんりんピック参加申込書はインターネットからダウンロードできます。
 http://www.benrityo.or.jp/

第２９回 すこやか福島ねんりんピック参加申込書（個人競技用）
競技種目▶ テニス／ソフトテニス／剣道／グラウンド・ゴルフ／なぎなた／ターゲット・バードゴルフ／

バウンドテニス／クロリティー／ディスクゴルフ／マレットゴルフ／パークゴルフ／囲碁

ふりがな

住所　〒 電話

氏名 男・女

性別 生年月日 血液型 備考欄
大・昭

　年　　月　　日（　　歳）

－　　－

ふりがな

住所　〒 電話

氏名 男・女

性別 生年月日 血液型 備考欄
大・昭

　年　　月　　日（　　歳）

－　　－

− 31 −



第２９回 すこやか福島ねんりんピック参加申込書（個人競技用）
競技種目▶ テニス／ソフトテニス／剣道／グラウンド・ゴルフ／なぎなた／ターゲット・バードゴルフ／

バウンドテニス／クロリティー／ディスクゴルフ／マレットゴルフ／パークゴルフ／囲碁

ふりがな

住所　〒 電話

氏名 男・女

性別 生年月日 血液型 備考欄
大・昭

　年　　月　　日（　　歳）

－　　－

ふりがな

住所　〒 電話

氏名 男・女

性別 生年月日 血液型 備考欄
大・昭

　年　　月　　日（　　歳）

－　　－

注1． 参加競技種目に称号、段、級、クラス等がある場合には、その旨を備考欄にご記入ください。
　2. テニス、ソフトテニス、バウンドテニスは１チーム、２人（ダブルス、ペア、組）でお申込みください。

。いさだく入記ごに欄考備を分区の」じ応・けかし「、はたなぎな .3　
　4. ゴルフは、福島県老人クラブ連合会に備付の申込書をご使用ください。
　5. 弓道は、県弓連の参加申込書をご使用ください。
　6. バドミントンは、福島県シニアバドミントン連盟の申込書をご使用ください。
　7. 以下の内容に同意し、お申し込みください。
 成績及び入賞者等の氏名、住所地、年齢を大会報告書並びに大会プログラム等に掲載すること、報道機関に公表すること。

　8. 第29回すこやか福島ねんりんピック参加申込書はインターネットからダウンロードできます。
 http://www.benrityo.or.jp/

注1． 参加競技種目に称号、段、級、クラス等がある場合には、その旨を備考欄にご記入ください。
　2. テニス、ソフトテニス、バウンドテニスは１チーム、２人（ダブルス、ペア、組）でお申込みください。

。いさだく入記ごに欄考備を分区の」じ応・けかし「、はたなぎな .3　
　4. ゴルフは、福島県老人クラブ連合会に備付の申込書をご使用ください。
　5. 弓道は、県弓連の参加申込書をご使用ください。
　6. バドミントンは、福島県シニアバドミントン連盟の申込書をご使用ください。
　7. 以下の内容に同意し、お申し込みください。
 成績及び入賞者等の氏名、住所地、年齢を大会報告書並びに大会プログラム等に掲載すること、報道機関に公表すること。

　8. 第29回すこやか福島ねんりんピック参加申込書はインターネットからダウンロードできます。
 http://www.benrityo.or.jp/

第２９回 すこやか福島ねんりんピック参加申込書（個人競技用）
競技種目▶ テニス／ソフトテニス／剣道／グラウンド・ゴルフ／なぎなた／ターゲット・バードゴルフ／

バウンドテニス／クロリティー／ディスクゴルフ／マレットゴルフ／パークゴルフ／囲碁

ふりがな

住所　〒 電話

氏名 男・女

性別 生年月日 血液型 備考欄
大・昭

　年　　月　　日（　　歳）

－　　－

ふりがな

住所　〒 電話

氏名 男・女

性別 生年月日 血液型 備考欄
大・昭

　年　　月　　日（　　歳）

－　　－





第29回 すこやか福島ねんりんピック参加申込書（ソフトボール交流大会専用）
※競技種目…ソフトボールの参加チームは必ずこの申込書をご使用ください。

ふりがな ふりがな

自宅
住所

〒 （自宅電話番号）
－　　－

（携帯電話）
－　　－

チーム名 代表者名

区　分 ふりがな
性　別 生年月日 自宅住所（市町村名から記入してください。）

電話番号
血液型 備考氏　名ユニフォーム

ナンバー

（監督）
1
選手

30 男・女 大・昭
　年　 月　 日（　  歳）

〒

（　　　　－　　　　－　　　　）

（コーチ）
2
選手

31 男・女 大・昭
　年　 月　 日（　  歳）

〒

（　　　　－　　　　－　　　　）

（コーチ）
3
選手

32 男・女 大・昭
　年　 月　 日（　  歳）

〒

（　　　　－　　　　－　　　　）

（主将）
4
選手

10 男・女 大・昭
　年　 月　 日（　  歳）

〒

（　　　　－　　　　－　　　　）

5
選手 男・女 大・昭

　年　 月　 日（　  歳）
〒

（　　　　－　　　　－　　　　）

6
選手 男・女 大・昭

　年　 月　 日（　  歳）
〒

（　　　　－　　　　－　　　　）

7
選手 男・女 大・昭

　年　 月　 日（　  歳）
〒

（　　　　－　　　　－　　　　）

8
選手 男・女 大・昭

　年　 月　 日（　  歳）
〒

（　　　　－　　　　－　　　　）

9
選手 男・女 大・昭

　年　 月　 日（　  歳）
〒

（　　　　－　　　　－　　　　）

10
選手 男・女 大・昭

　年　 月　 日（　  歳）
〒

（　　　　－　　　　－　　　　）

11
選手 男・女 大・昭

　年　 月　 日（　  歳）
〒

（　　　　－　　　　－　　　　）

12
選手 男・女 大・昭

　年　 月　 日（　  歳）
〒

（　　　　－　　　　－　　　　）

13
選手 男・女 大・昭

　年　 月　 日（　  歳）
〒

（　　　　－　　　　－　　　　）

14
選手 男・女 大・昭

　年　 月　 日（　  歳）
〒

（　　　　－　　　　－　　　　）

15
選手 男・女 大・昭

　年　 月　 日（　  歳）
〒

（　　　　－　　　　－　　　　）

16
選手 男・女 大・昭

　年　 月　 日（　  歳）
〒

（　　　　－　　　　－　　　　）

17
選手 男・女 大・昭

　年　 月　 日（　  歳）
〒

（　　　　－　　　　－　　　　）

18
選手 男・女 大・昭

　年　 月　 日（　  歳）
〒

（　　　　－　　　　－　　　　）

19
選手 男・女 大・昭

　年　 月　 日（　  歳）
〒

（　　　　－　　　　－　　　　）

20
選手 男・女 大・昭

　年　 月　 日（　  歳）
〒

（　　　　－　　　　－　　　　）

※コーチをおかないチームはコーチの欄の（コーチ）を見え消しで（コーチ）とし、ユニフォームナンバーを訂正の上選手名をご記入くだ
さい。
※ユニフォームナンバーは、監督は30、コーチは31・32、主将は10とし、指定の欄にご記入ください。他のプレーヤーは１から
99までの番号とします。
※以下の内容に同意し、お申し込みください。
　成績及び入賞者等の氏名、住所地、年齢を大会報告書並びに大会プログラム等に掲載すること、報道機関に公表すること。
※第29回すこやか福島ねんりんピック参加申込書はインターネットからダウンロードできます。　http://www.benrityo.or.jp/
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競
技
種
目

▼卓
球
／
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
／
太
極
拳
／
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
／
将
棋

ふ
り
が
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ふ
り
が
な
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〒
電
話
番
号 －
　
　
　
－

チ
ー
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名

代
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名

区
分

背
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）
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所
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電
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号
）

血
液
型

備
　
　
　
考

氏
　
　
　
名
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男
・
女

大
・
昭
年
　
　
月
　
　
日

（
 　
　
歳
）

〒

（
　
　
　
　
－
　
　
　
　
－
　
　
　
　
）

選
手

男
・
女

大
・
昭
年
　
　
月
　
　
日

（
 　
　
歳
）

〒

（
　
　
　
　
－
　
　
　
　
－
　
　
　
　
）

選
手

男
・
女

大
・
昭
年
　
　
月
　
　
日

（
 　
　
歳
）

〒

（
　
　
　
　
－
　
　
　
　
－
　
　
　
　
）

選
手

男
・
女

大
・
昭
年
　
　
月
　
　
日

（
 　
　
歳
）

〒

（
　
　
　
　
－
　
　
　
　
－
　
　
　
　
）

選
手

男
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女

大
・
昭
年
　
　
月
　
　
日

（
 　
　
歳
）

〒

（
　
　
　
　
－
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）
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手

男
・
女

大
・
昭
年
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日
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歳
）

〒

（
　
　
　
　
－
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）
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年
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日
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歳
）
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注
１
．１
チ
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ム
の
人
数
は
、
卓
球
８
人
以
内
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
５
人
以
上
７
人
以
内
、
太
極
拳
4
～
７
人
、
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
９
人
以
内
、
将
棋
３
人
と
し
ま
す
。

　
２
．
監
督
が
選
手
と
兼
任
で
き
る
競
技
種
目
に
あ
っ
て
は
、
そ
の
旨
を
備
考
欄
に
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

　
３
．
主
将
は
選
手
の
文
字
を
○
で
囲
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
４
．
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
は
背
番
号
も
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

　
５
．
以
下
の
内
容
に
同
意
し
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
 成
績
及
び
入
賞
者
等
の
氏
名
、
住
所
地
、
年
齢
を
大
会
報
告
書
並
び
に
大
会
プ
ロ
グ
ラ
ム
等
に
掲
載
す
る
こ
と
、
報
道
機
関
に
公
表
す
る
こ
と
。
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スケジュール
	９：００ 総合開会式　開式　会津総合運動公園	あいづ総合体育館	メインアリーナ

	９：３０ 閉式

１０：００ 競技開始

▪	卓　球 会津総合運動公園（あいづ総合体育館）

▪	テニス 会津総合運動公園（テニスコート）

▪	ソフトテニス 会津総合運動公園（テニスコート）

▪	ソフトボール
会津総合運動公園（多目的広場）
門田緑地グラウンド
小松原多目的運動場

▪	ゲートボール 会津総合運動公園（あいづドーム）

▪	ゴルフ 大玉カントリークラブ（５月２７日開催）

▪	弓　道 会津総合運動公園（あいづ総合体育館）

▪	剣　道 会津総合運動公園（あいづ総合体育館）

▪	グラウンド・ゴルフ 大川緑地多目的広場

▪	なぎなた 会津総合運動公園（あいづ総合体育館）

▪	太極拳 河東総合体育館

▪	ソフトバレーボール 会津総合運動公園（あいづ総合体育館）

▪	ターゲット・バードゴルフ 福島空港公園（緑のスポーツエリア	多目的運動広場）

▪	バウンドテニス 会津若松市ふれあい体育館

▪	クロリティー 会津総合運動公園（あいづ総合体育館）

▪		ディスクゴルフ 会津総合運動公園（ふれあいの丘）

▪		マレットゴルフ 須賀川市八幡岳マレットゴルフ場

▪	パークゴルフ 喜多方市ふれあいランド高郷	パークゴルフ場

▪	バドミントン 鶴ヶ城体育館

▪	囲　碁 会津若松市勤労青少年ホーム

▪	将　棋 会津若松市文化センター

１６：００ 閉会

※各競技に参加するためには事前の申し込みが必要です。詳しくは実施要項をご覧ください。

開催地 期　日会津若松市・須賀川市・
喜多方市・大玉村 令和3年5月２０日（木）

うつくしま、ふくしま。健康福祉祭

す こ や か 福 島す こ や か 福 島
ねんりんピックねんりんピック

第第2929回回




